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REGULAMENTO DO 5° PASSEIO DE BTT BOMBEIROS
DE MESSINES

DESCRICAO

O “50 PASSEO DE BTT BOMBEIROS DE MESSINES” é um evento
desportivo organizado pelo grupo de cultura e desporto dos
bombeiros voluntarios de S.B. Messines com o objetivo de angariar
verba para o bom funcionamento da corporacdo e ao mesmo tempo
promover o desporto na regiao.

Este Passeio de ambito popular esta aberto a participantes de todas
as idades, o passeio ideal para quem quer disfrutar da maravilhosa
paisagem do barrocal e da serra algarvia. Composto por trés niveis
de dificuldade que variam consoante as distancias dos percursos.

DISTANCIA DO PERCURSO E HORARIO

O passeio é composto por trés niveis de dificuldade, 60Km, 40Km e

20Km

e O percurso de 60Km o mais longo e com maior grau de dificuldade,
indicado para os atletas mais experientes e com melhor preparacao
fisica.

e O percurso de 40Km é um percurso intermedio também com a
necessidade de alguma técnica mas ideal para atletas com menor
preparacao fisica, ideal para andamento livre de lazer.

e O percurso de 20Km é um passeio guiado ideal para uma voltinha
familiar.

e A partida sera dada as 09h00, na Avenida Jodo de deus em frente
a quartel dos bombeiros, o final da prova é no mesmo local da
partida

e Nao é permitida a companhia de animais nas provas.

e O secretariado esta aberto no dia anterior a prova entre as 15h e

as 20h e ainda no dia da prova entre as 06h30m e as 08h30m nos

bombeiros de S.B. Messines.
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INSCRICOES

e O Passeio é de cariz popular e podem participar atletas de ambos
0S sexos, que gozem de boa saude, em representacdao de
coletividades, organizacdes populares, grupos desportivos de
empresas, outros organismos e pessoas individuais. As inscricoes
serao limitadas a 400 atletas.

e As inscricobes podem ser efetuadas online no site,
http://apedalar.pt

e Os pagamentos serdo efetuados através de referencia
multibanco gerada no ato da inscricao, o recibo do multibanco
serve como prova de pagamento.

e SO6 sdo consideradas validas as inscricdes pagas até as 09h do
dia 18 de Fevereiro.

e Os brindes para as inscricoes feitas no dia da prova sao
limitados.

e A participacao na prova tem o custo de 10€ por participante ou
15€ com almocgo.

e Os acompanhantes pagam 5€ cada para almoco.

PARTICIPACAO
O passeio esta aberto a participantes do sexo feminino e masculino.
Sera atribuida classificacao todos os participantes dos percursos mais
longos.
Todos os atletas devem ter plena consciéncia da sua aptidao fisica
A participacdo de atletas com menos de 18 de idade esta sujeita a
entrega de um termo de responsabilidade por parte dos pais ou
encarregados de educacao no ato de inscricao ou no momento de
levantamento do “kit” de participacdao, estando o mesmo disponivel
como Anexo a este regulamento e no site de inscrigao.

IDENTIFICACAO INDIVIDUAL

Todos (as) os (as) atletas, até final da prova, deverdo vestir roupa
adequado a pratica de desporto, sendo obrigatdrio o uso do capacete
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CRONOMETRAGEM
A cronometragem eletronica dos percursos de 60 e 40 km (masculina
e feminina) sera publicada oportunamente

APEDALAR.PT/CLASSIFICACOES.NET e é efetuada através de cdédigo
de barras no dorsal, A organizacao responsabiliza-se pela recolha dos
tempos e picagem no funil de chegada.
O passeio guiado nao é cronometrado.

ABASTECIMENTO
A organizacdo garantird o abastecimento de sélidos e liquidos ao
longo dos varios percursos.

BANHOS
A organizacao providencia as condicdes para que os atletas tomem
um duche no final da prova.
Os atletas deverdo ser portadores de seus utensilios para a propria
higiene pessoal

SEGUROS
Todos os participantes estdo cobertos por um seguro de acidentes
pessoal.
Os participantes terdao de pagar as despesas de tratamentos pré-
hospitalares (transporte do local de sinistro para o hospital) e
hospitalares, sendo o0 mesmo posteriormente restituido pela
seguradora mediante apresentacao de faturas das despesas.

DISPOSITIVO DE SEGURANCA E TRANSITO
A GNR em sintonia com a organizagao organiza a seguranca do
evento e orientacdao do transito de acordo com o regulamento do
codigo da estrada.

DISPOSITIVO DE ASSISTENCIA PARAMEDICA

Os Bombeiros Voluntarios de S.B. Messines asseguram 0 Socorro no
respetivo evento.

DIVERSOS
A organizagao aconselha todos os atletas participantes a efetuarem
um exame médico antes da Prova. Da sua aptidao fisica serao

Bombeiros voluntarios de S.B. Messines grupo cultura e desporto
TIm:926611443
bvsbmbttculdsporto@gmail.com



[&lain
U

Bombeiros voluntarios de S.B. Messines
Grupo cultura e desporto

responsaveis os Clubes ou entidades que procederem a sua inscrigao,
0s proprios atletas, pais ou encarregados de educacdo dos menores
de 18 anos de idade.

Todos 0s casos omissos serao da responsabilidade do participante ou
tutor legal.

Condigoes de participacao
Para atletas maiores de 18 anos
Ao efetuar a minha inscricdao aceito e concordo com as seguintes

condicbes de participacao, pelo presente, aceito os riscos de
participar no “5° PASSEIO BTT BOMBEIROS DE MESSINES”".

Para atletas menores de 18 anos

Para menores de dezoito (18) anos de idade, o pai/mae ou
responsavel legal aceita e concorda com as condicdes descritas no
Paragrafo anterior, confirmando que tem a capacidade juridica e a
autoridade para agir em nome do menor inscrito.

Para o efeito vai assinar termo de responsabilidade anexo que devera
ser entregue a organizacdo para efeitos de levantamento do “kit” de
participacao.

A organizagao

S.B. Messines 19 de Outubro de 2016
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Declaracao
Eu, , Portador do
Bilhete de Identidade/cartdo de cidaddo n@ , emitido
pelo Arquivo de lIdentificacdao de em - -,

declaro para todos os efeitos que autorizo o meu filho (educando)
, portador do Bilhete de
Identidade / Cartdo de Cidaddo n? , emitido pelo Arquivo de
identificacao de , em - -, aparticipar na Prova
“52 PASSEIO BTT dos Bombeiros Voluntarios de S.B. Messines” a realizar no
proximo dia 12 de Fevereiro de 2017 e que a sua participacao é efetuada
por livre vontade do participante.

Mais declaro assumir integralmente a responsabilidade pelos riscos
inerentes a sua participacao.

, de de 2017

(Assinatura do Pai/Mae/Tutor Legal)

(assinatura conforme documento de identificacdo)

Bombeiros voluntarios de S.B. Messines grupo cultura e desporto
TIm:926611443
bvsbmbttculdsporto@gmail.com



