[ Trail Running “Rota dos Moinhos” | Regulamento

1. CONDICOES DE PARTICIPACAO

O | Trail Running “Rota dos Moinhos” sera realizado no dia 12 de novembro de 2017 (domingo) em
Caparrosa - Tondela, independentemente das condicdes climatéricas desse dia, desde que a

Organizacdo entenda que as mesmas nao oferecem risco para os participantes.

O | Trail Running “Rota dos Moinhos” é organizado pelo Grupo Desportivo da Freguesia de
Caparrosa (GDFC) que tem como propdsito percorrer trilhos e caminhos da regiao.

Conta com o apoio da Camara Municipal de Tondela, Junta de Freguesia da Unido de Freguesias de
Caparrosa e Silvares, Associacdo de Solidariedade Social de Caparrosa (ASSOC), Comissdo de

Compartes de Caparrosa, bem como de outras entidades.

1.1. IDADE DE PARTICIPACAO NAS DIFERENTES PROVAS
Sao 3 tipos de prova do | Trail Running “Rota dos Moinhos”. Os atletas devem inscrever-se na
prova que mais se adequa a sua capacidade fisica e/ou psicoldgica.

Caminhada - 12Km: prova com dificuldade média, aberta a todas as idades.

Mini Trail - 12Km: prova com dificuldade média.

Idade minima exigida para a inscri¢cdo é de 18 anos na data de realizacdo da prova.

Trail Curto - 21Km: prova com um nivel de dificuldade média/alta.

Idade minima exigida para a inscricdo é de 18 anos na data de realizacdo da prova.

Os menores de 18 anos tém que apresentar um termo de responsabilidade disponibilizado no ato
da inscricdo, que deve ser assinado pelo encarregado de educagdo e entregue no levantamento do

dorsal.

1.2.INSCRIGAO REGULARIZADA

As inscri¢des, para a participagdo no | Trail Running “Rota dos Moinhos”, serdo feitas através do

site www.acorrer.pt, até Terca, 07 de Novembro de 2017 as 23:59.

Ao regularizar a inscrigdo estard a aceitar todas as normas constantes do presente regulamento.
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1.3.CONDICOES FiSICAS

E importante que o atleta esteja consciente das caracteristicas desta prova, que decorrerd em
terreno montanhoso, por trilhos onde a terra batida, as raizes das arvores e as pedras serdo uma
constante. E expectdvel que os atletas estejam devidamente preparados para enfrentar, sem ajuda
externa, condices ambientais e climatéricas adversas, tais como, frio, chuva, sol ou calor intenso.

Cada participante tem que estar preparado para gerir os seus problemas fisicos e mentais
decorrentes de fadiga extrema, problemas digestivos, dores musculares e articulares, assim como

pequenas lesdes.

1.4.DEFINIGAO POSSIBILIDADE DE AJUDA EXTERNA

E dada aos participantes a possibilidade de assisténcia pessoal em caso de emergéncia desde que
dessa ajuda ndo advenham vantagens competitivas ou de algum modo prejudiquem os outros

participantes.

1.5.COLOCACAO DO DORSAL

O dorsal é pessoal e intransmissivel. O levantamento dos dorsais deve ser feito até 15 minutos
antes do inicio do Trail.

A entrega dos dorsais é feita mediante a apresentacdo de identificacdo. Este deve estar em local
visivel aos elementos da organizacdo sendo a zona correta para fixagdo abaixo do peito.

Os participantes devem ser portadores de alfinetes para o dorsal.

1.6.REGRAS DE CONDUTA DESPORTIVA

Todo o comportamento que seja considerado pela organizacdo como inadequado sera
desclassificado. Caso um atleta encontre um colega a precisar de auxilio, tera de ficar com este até
se apresentar no local outro atleta ou alguém da organizagdo (o atleta nunca deve ficar sozinho em

caso de lesdo).
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2. APROVA

2.1.0RGANIZACAO DA PROVA/ APRESENTACAO

O Grupo Desportivo da Freguesia de Caparrosa (GDFC) organiza no dia 12 de novembro de 2017 ol

Trail Running “Rota dos Moinhos” .
A prova serd constituida por 3 eventos:
A caminhada (12 km), o Mini Trail (12 km) e o Trail Curto (21 km).

A competicdo terd inicio e fim no Parque de Merendas de Caparrosa.

2.2.PROGRAMA/HORARIO

As provas de Trail terdo inicio as 9h00h e a caminhada as 9h15h.

Os atletas podem fazer o percurso a correr ou a caminhar desde que ndo ultrapassem os tempos
limites estabelecidos para cada prova, Caminhada e Mini Trail (12 km) e Trail Curto (21 km).

Os “Corredores Vassoura” ou o responsavel de cada controle terdo poder para retirar da prova
gualquer corredor se o seu tempo na corrida, ou o seu estado de saude assim aconselhar.

O corredor que se retirar deverd avisar a organizagdo (secretariado) do seu abandono, entregando
a mesma o seu dorsal.

Se a organizacdo recomendar a desisténcia do atleta devido ao seu estado de saude, este devera

obedecer, de modo a garantir o seu bem-estar.

2.3.DISTANCIA (CATEGORIZACAO POR DISTANCIA) / ALTIMETRIA (DESNIVEIS POSITIVO E
NEGATIVO ACUMULADOS) / CATEGORIZAGCAO DE DIFICULDADE

A organizacdo reserva o direito de alterar as distancias e o acumulado se for justificdvel sem

variagdes superiores a 10%.

A Caminhada e Mini Trail tém a distancia aproximada de 12 km.

Altimetria: (em construcdo)

O Trail Curto tem a distancia aproximada de 21 km.

Altimetria: (em construcdo)
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2.4.MAPA / PERFIL ALTIMETRICO / DESCRIGAO DO PERCURSO

O percurso é feito em trilhos de montanha, passando por rio. O terreno é maioritariamente em

terra batida com alguma pedra, podendo pontualmente passar por alcatrao e paralelo.

2.5.TEMPO LIMITE

Os atletas podem fazer a prova a correr ou a caminhar desde que ndo ultrapassem os tempos
limites estabelecidos:
Caminhada, sem tempo limite.

Mini Trail, 4 horas de tempo limite.

Trail Curto — 6 horas de tempo limite.

O corredor que se retirar da prova deve avisar a organizacao do seu abandono.

Ultrapassando o tempo de passagem limite, os atletas deverdo desistir, garantindo a organizacao
transporte desde os postos de abastecimento até ao local de concentracdo/meta.

A partir desse momento a organizacdo ndo garante a seguranca dos atletas e os elementos da

organizacao que fecham os percursos podem mesmo recolher as fitas sinalizadoras.

2.6.METODOLOGIA DE CONTROLO DE TEMPOS

O controlo de tempos do atleta sera manual.

2.7.POSTOS DE CONTROLO

Durante o percurso existirdo alguns postos de controlo surpresa distribuidos aleatoriamente.

2.8.LOCAIS DE ABASTECIMENTO (SUJEITO A ALTERAGCAO)

Haverd 2 postos de abastecimento liquido/sélido no Trail Curto longo e 1 posto de abastecimento
liquido/sélido na caminhada/Mini Trail.
Cada participante é responsavel por levar a quantidade de bebida e comida necessaria até alcangar

o proximo abastecimento.
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2.9.MATERIL ACONSELHADO

Todos os participantes nas provas deverado ter em atencdo que, pela dureza da prova e dificuldades
acrescidas pelas condicdes atmosféricas que se poderdo verificar, é recomendado/aconselhavel
gue se facam acompanhar do seguinte material:

v" Mochila ou equipamento similar com reservatério de liquidos e refor¢co energético;

v" Roupa de corrida confortdvel e um par de sapatilhas adequadas para a corrida;

v E obrigatério o uso do dorsal assim como um telemével operacional.

A organizagdo poderd em qualquer momento da prova solicitar a verificacdo deste material.

O incumprimento desta norma é punido com desclassificacao.

2.10. INFORMACAO SOBRE PASSAGEM DE LOCAIS COM TRAFEGO RODOVIARIO E
PROPRIEDADES PRIVADAS

As provas decorrem em “open road”, no entanto, os membros da organizacdo estardo responsaveis

pelo controle do trafego no atravessamento das vias rodoviarias com mais movimento de transito.

Existem vias secunddrias de trafego em que os participantes devem cumprir as regras de transito

nas estradas de uso publico, devendo ainda respeitar as dreas agricolas e propriedades privadas,

sob pena de terem de assumir potenciais danos e indemniza¢des resultantes do seu incumprimento

e desclassificacdo da prova.

2.11. PENALIZACOES/DESCLASSIFICACOES

Serd penalizado ou desclassificado todo aquele que:
v" N&o cumpra o regulamento;
N3do complete a totalidade do percurso;
Deteriore ou suje 0 meio ambiente por onde passe;
Altere o dorsal;
Ignore as indicagdes da organizagao;

Tenha alguma conduta antidesportiva;

AN N N N N

N3o passe nos postos de controlo.
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2.12. RESPONSABILIDADE PERANTE O ATLETA/PARTICIPANTE

A inscricdo na prova implicara total aceitacdo do presente regulamento.

Os participantes serdo responsaveis por todas as a¢des suscetiveis de produzir danos materiais,
morais, ou de qualquer outra natureza, a si mesmos e/ou a terceiros.

A organizacgdo declina toda a responsabilidade, em caso de acidente, de negligéncia, ou de roubo de

objetos e/ou valores, de cada participante.

2.13. SEGURO
A Organizacdo é possuidora de um seguro desportivo em que estdo abrangidos todos os

atletas, devidamente e comprovadamente inscritos até dia 07 de Novembro de 2017.
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INSCRICOES

2.14. PROCESSO INSCRICAO

O pedido de inscricdo é feito através do site www.acorrer.pt e devera ser feito de acordo com os
prazos estabelecidos 02 de Outubro de 2017.

O ato da inscrigdo pressupOe a total aceitacdo das regras estabelecidas neste regulamento.

A inscricdo é pessoal e intransmissivel, serd aceite por ordem de inscricdio e validada apds
pagamento.

N3o se aceitam altera¢des dos dados fornecidos pelos participantes apds o fecho das inscricGes.

2.15. VALORES E PERIODO DE INSCRICAO

O periodo das inscricdes vai desde o dia 02 de Maio de 2017 até, terca-feira, 07 de novembro de
2017 as 23:59h.

v' Caminhada - 8€

v" Mini Trail — 10€

v’ Trail Curto - 12€

2.16. CONDICOES DE DEVOLUCAO DO VALOR DE INSCRICAO

Em momento nenhum o valor da inscricdo sera devolvido. Desisténcias, lesdes, doencas, e
situacBes analogas sdo consideradas situagdes normais neste tipo de eventos e tem que ser

assumidas pelos participantes como tal.

2.17. MATERIAL INCLUIDO COM A INSCRICAO

Para as provas do Mini Trail e Trail Curto sera disponibilizado:

v" Dorsal;
v Seguro de acidentes pessoais;
v" Banho;
v" Abastecimentos liquidos e sélidos;
v' Lembranca.
Para a Caminhada sera disponibilizado:
v" Abastecimentos liquidos e sélidos;

v" Lembranca.
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2.18. SECRETARIADO DA PROVA/HORARIOS E LOCAL

O secretariado funcionara na sede da Junta de Freguesia de Caparrosa, nos dias:
11 de novembro de 2017, entre as 17h00 e as 19h00;
12 de novembro de 2017, entre as 07h30 e as 08h45.

2.19. SERVICOS DISPONIBILIZADOS
Serdo disponibilizados os balnearios no final da prova, na Associacdo de Solidariedade Social de

Caparrosa (ASSOC).
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3. CATEGORIAS E PREMIOS

Haverd prémios para os Cinco Primeiros classificados do Mini Trail e do Trail Curto, nas categorias

de Feminino e Masculino.

3.1.DEFINICAO DATA, LOCAL E HORA DE ENTREGA DE PREMIOS

A entrega de prémios ocorrera junto da zona da meta pelas 13h00, apds a chegada dos primeiros

atletas do Mini Trail e Trail Curto.

3.2.PRAZOS PARA RECLAMAGAO DE CLASSIFICACOES

Toda e qualquer reclamacdo deve ser colocada por escrito e remetida ao diretor de prova. Na
reclamacdo deve constar o nome do reclamante, n.2 B.l./cartdo de Cidaddo, nome do(s)
participante(s) afetados, n.2 do dorsal e motivos que alegam.

As classificacbes provisdrias também podem ser alvo de reclamacdo, 30 minutos apds a sua
publicacdo. Qualquer reclamacdo e protesto tém que ser apresentado por escrito, juntamente com
a quantia de 50 euros, a qual sera devolvida se o protesto for considerado procedente.

O Juri pronunciar-se-a antes da afixacdo dos resultados oficiais. As decisdes tomadas pelo juri sdo

soberanas e ndo sdo objeto de recurso.

9 | 2017



[ Trail Running “Rota dos Moinhos” | Regulamento

4. INFORMACOES

4.1.COMO CHEGAR

Usar Google Maps

4.2.0NDE FICAR

Consultar alojamento local

4.3.LOCAIS A VISITAR
Consultar site do municipio:

http://www.cm-tondela.pt/
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5. MARCACOES E CONTROLES

O percurso estard marcado com fitas penduradas em elementos naturais. A cor da fita sera anunciada
no momento da partida.
Sera utilizado outro tipo de sinalética, como placas e/ou setas indicadoras. Podera ser usada cal para

corte de alguns pontos do percurso.

6. RESPONSABILIDADE AMBIENTAL

Respeito absoluto pela natureza e pelos animais.

A organizacdo pretende deixar o percurso pelo menos igual ao que encontrou e por isso cada atleta
terd que ser responsavel pelo transporte de todos os invélucros e residuos naturais (mesmo que
biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros.

Os residuos deverdo ser depositados obrigatoriamente nos cestos instalados durante o percurso,

nomeadamente nos abastecimentos e na zona da meta.

7. DIREITOS DE IMAGEM

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza aos
organizadores da prova a gravacao total ou parcial da sua participacdo na mesma, pressupée também a
sua concordancia para que a organizagdo possa utilizar a imagem do atleta para a promocao e difusdo
da prova em todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios
de comunicagdo social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploracdo comercial e publicitaria que
considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensagdo

econdmica.

8. APOIO E EMERGENCIA

Haverd equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos participantes que

deles necessitem.

9. DECISOES SOBERANAS

As dividas ou omissdes deste Regulamento serdo aplicadas pela Organizacdao de forma soberana,

nao cabendo recursos a essas decisoes.
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