Escola de Ciclismo de Oeiras
SPORT ponto COME

Fundado em 1 de Setembro de 2014

SPORT
~ PONTO COME -

Rua do Mercado, Mercado Municipal de Tercena, Loja 11
2730-123 Barcarena

3H PiC Solution Resisténcia BTT

solution

28 de Setembro de 2019

REGULAMENTO

Localizacdo: Oeiras / Barcarena / Valejas / Nirvana Studios
Coordenadas Geogréficas

38°43'58”N — 9°16°00"W

Data: 22 de Setembro de 2018

Tipologia de prova: Circuito fechado com aproximadamente 7Km / Volta

Informacgdes adicionais: http://sportpontocome.wix.com/sportpontocome

Artigo 1°
Organizacao: SPORT ponto COME - Clube (SpC)

1. O evento serd organizado pelo SpC com uma concentracdo de ciclismo na

vertente BTT, para a realizacdo de uma prova aberta a todos o0s participantes maiores de

5 anos e sem limitag@es fisicas.

2. Esta reger-se-a pelo Regulamento Desportivo e Técnico aplicaveis pelo presente

e por toda e qualquer outra regulamentacéo ou interpretacéo publicada pela organizacao

como adenda ao regulamento e publicada até 5 dias antes da prova.

Artigo 2°



Provas

1. A quinta edicéo das “3H PIC Solution Resisténcia BTT de Barcarena / Oeiras

da Escola de Ciclismo de Oeiras — SPORT ponto COME” sera dividida em 2 eventos:
a. 3H de Resisténcia de BTT,;
b. Prova Juvenil BTT.

2. As 3H de Resisténcia BTT seréo integradas na Taca Intermunicipal Odivelas
/ Oeiras / Amadora / Cascais / Sintra que teréao lugar nos dias 8 setembro, 28 setembro,
13 outubro, 27 outubro e 10 novembro respetivamente.

3. A Prova Juvenil ser& um evento isolado e ndo pontuard para a Taca
Intermunicipal Odivelas / Oeiras / Amadora / Cascais / Sintra.

4, Esta Taca conta com o apoio da Federacdo Portuguesa de Ciclismo e da
Associacédo de Ciclismo de Lisboa, e tem regulamento préprio que poderéa ser consultado
no ato da inscrigdo ou perante as quatro entidades organizadoras.

5. A Participacéo nas 3H de Resisténcia BTT, pontua automaticamente para a
Taca Intermunicipal Sintra / Oeiras / Amadora / Cascais, no entanto ndo € obrigatoério a
participacédo nas 5 provas.

6. Cartaz da Taca Intermunicipal 2019:
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7. Cartaz das 3H PiC Solution Resisténcia BTT 2019:
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Artigo 3.°
Percurso

1. O evento terd um percurso de aproximadamente 6Km para as 3H de Resisténcia
de BTT, e de aproximadamente 1Km para a prova Juvenil de BTT. Nao ter4 qualquer
caracter competitivo (oficial).

2. O evento “3H PIC Solution Resisténcia BTT de Barcarena / Oeiras da Escola de
Ciclismo de Oeiras — SPORT ponto COME”, desenrolar-se-a num circuito, no perimetro
do Nirvana Studios, Estrada Militar e Cemitério de Barcarena.

3. Os Cadetes correm no percurso das 3H de Resisténcia de BTT, mas partem
duas horas depois do inicio da prova, de forma a fazerem apenas uma hora (1H) de
Resisténcia de BTT

4. A prova Juvenil terA um percurso especifico de aproximadamente 1 Km a 1,5
Km com uma duragdo maxima de/ou 10 min/ 1 voltas, 15 min/ 2 voltas, 20 min / 4 voltas
e 30 min / 10 voltas para os escaldes Benjamins, Iniciados, Infantis e Juvenis
respetivamente.

5. Na prova juvenil, os escaldes partem separadamente, de forma a terminarem ao

mesmo tempo no final das 3H de Resisténcia de BTT.

Artigo 4.°
Participantes
1. A prova € livre e aberta a todos os individuos, ndo sendo necessaria licenca
desportiva da Federacdo Portuguesa de Ciclismo ou outra.
2. SO poderdo participar individuos com idade igual ou superior a 5 anos (a data da

prova). As inscricbes de menores de idade s6 sdo consideradas aceites desde que

acompanhadas por um termo de responsabilidade/declaracdo assinada pelo encarregado

de educacdo e acompanhada de uma cépia do C.C / B.l. do responsavel.

3. O Evento “3H PIC Solution Resisténcia BTT de Barcarena / Oeiras da Escola de
Ciclismo de Oeiras — SPORT ponto COME” sera dividido em varios escaldes, (idade do
ano civil):

ESCALOES

Prova JUVENIL BTT

Masculinos
e Pupilos — 5/6 anos
e Benjamins — 7/8 anos

e |niciados — 9/10 anos



e Infantis — 11/12 anos
e Juvenis — 13/14 anos
Femininas

e Pupilos — 5/6 anos

e Benjamins — 7/8 anos

Iniciados — 9/10 anos

Infantis — 11/12 anos

Juvenis — 13/14 anos

3H RESISTENCIA BTT
Masculinos
e Cadetes — 15/16 anos
e Pré-Elites — 17 aos 22 anos
e Elites — 23 aos 29 anos
e Veteranos A — 30 aos 39 anos
e Veteranos B — 40 aos 49 anos
e Veteranos C — 50 aos 59 anos
e Veteranos D — 260
Femininas
e Cadetes — 15/16 anos
e Pré-Elites — 17 aos 22 anos
e Elites — 23 aos 29 anos
e Veteranos A — 30 aos 39 anos
e Veteranos B — 40 aos 49 anos
e Veteranos C — 50 aos 59 anos

e Veteranos D — =60

4. Os participantes obrigam-se a afixar na frente da bicicleta a identificacéo
(frontal/dorsal), que deve estar visivel ao longo da prova. E ainda necessario a colocacgéo
do chip de cronometragem (Transponder). Ambos a ser entregues pela organizacgéo.

5. Todos os chips (Transponders) sao propriedade da empresa contratada para o
evento.

6. Os chips comecam a ser entregues 2 horas antes do inicio do evento, com

apresentacao de um documento identificador (B.l., C.C., carta de conducédo, passaporte



ou deixando uma caucao de 100 €), e do qual a partir do momento que se inicia o briefing
n&o serdo mais entregues. No final do evento, os atletas SAO OBRIGADOS a devolucéo
dos mesmos.

7. Em caso de desisténcia deve dirigir-se a organizacdo a fim de dar essa
informacgé&o, a um dos elementos do STAFF da empresa contratada, para podermos assim
recolher o chip, devolvendo assim o documento identificador.

8. Ao longo do percurso existirdo diversos postos de controlo com localizacao
desconhecida dos participantes. SO sera atribuido tempo de prova desde que realizem
todos os postos de controlo.

Artigo 5.°
Inscri¢cdes
1. O método de inscricdo para a prova “3H PIC Solution Resisténcia BTT de
Barcarena / Oeiras da Escola de Ciclismo de Oeiras — SPORT ponto COME” podera ser
efetuado através dos seguintes sitios:

http://apedalat.pt

2. Os participantes s6 serdo considerados inscritos apds pagamento do mesmo.

3. O Inicio das 3H de Resisténcia sera feito por BOXES.

4. As inscricfes irdo influenciar a grelha de partida que sera feita em BOXES de 20
elementos de acordo com a ordem de inscrigao.

5. Os primeiros 20 inscritos ficardo na boxe #1 e assim sucessivamente.

6. As Primeiras boxes séo destinadas aos atletas que se inscrevam (até a primeira
prova) para as 4 provas da taca, e s6 depois € que alinham os atletas que se inscrevam
para as provas individualmente.

7. As inscricdes devem ser realizadas, impreterivelmente, até as 23H59 do dia 25
de Setembro de 2019 ap6s a qual ja ndo serdo aceites mais inscricoes.

8. A alteracdo de elementos terd que ser solicitada até 48 horas antes do inicio da
prova.

9. Qualquer cancelamento da inscricdo dara lugar a devolucdo de 50% do valor
pago, se comunicado por escrito a organizacao até 48 horas de antecedéncia.

10. O valor de inscricdo é de 10 € por atleta, para a participagdo nas 3H de
Resisténcia BTT.

11. O valor de inscricéo € de 8 € por atleta / prova, para a participacéo nas 5 provas

de 3H de Resisténcia de BTT da Taga Intermunicipal Odivelas / Oeiras / Amadora /


http://apedalat.pt/

Cascais / Sintra. Caso faca a inscricdo nas 5 provas pagard no total 40 euros, e as

inscricbes deverao ser feitas em: http://apedalat.pt

Por outro lado, caso faca a inscricdo de forma isolada para as 5 provas, pagara um
total de 50 euros.

12. Escaldo Masculino/Feminino de Cadetes — 20 € para o conjunto das cinco
provas e de 5 € por cada prova individualmente, e as inscricdes deverdo ser feitas em:
http://apedalar.pt.

13. A inscricdo para as PROVAS JUVENIS BTT é GRATIS, no entanto as

inscricbes deverdo ser feitas em: http://apedalar.pt.:

14. A forma de pagamento é por referéncia MB.
15. A atribuicdo do Frontal/Dorsal sera determinada pela ordem de pagamento.
16. A taxa de inscricdo acima referida inclui:
v A participagao nas 3H PIC Solution Resisténcia BTT de Barcarena / Oeiras
Dorsal
Tempo de percurso (caso tenha passado todos os postos de controle)
Abastecimentos liquidos e sélidos durante a prova
Assisténcia técnica
Primeiros socorros
Banhos
Seguro de acidentes pessoal e responsabilidade civil
Brinde alusivo ao evento

Bilhete para o espetaculo e um acompanhante no “Custom Circus Café

Massagens

NN N N N SN N N NN

Troféu para os 3 primeiros lugares de cada categoria

Artigo 6.°
Reconhecimento do Percurso
1. O percurso das 3H PiC Solution de Resisténcia de BTT de Barcarena/Oeiras,
sera apresentado no dia 21 setembro 2019 as 15H30, em formato caminhada.
2. Esta caminhada com o nome de Caminhada Solidaria de Reconhecimento
do Percurso, para além de apresentar o percurso, tera um cariz solidario, uma
vez que sera feita uma recolha de bens alimentares néo pereciveis para serem
entregue ao Centro Social e Paroquial de Barcarena, e mais tarde entregues a
familias carenciadas e referenciadas pela comissdo social da Freguesia de

Barcarena.


http://apedalat.pt/
http://apedalar.pt/
http://apedalar.pt/

3. Os donativos sao facultativos.
4. No dia da prova das 3H PiC solution de Resisténcia BTT, continuara a recolha
dos bens.

5. Esta caminhada é aberta todos, e nédo é exclusiva aos atletas.

Artigo 7.°
Programa da Prova

14h00m - Abertura do Secretariado e Inicio da entrega dos Chips
15h00m - Abertura do “Controlo Zero”
15h45m - Encerramento da entrega dos Chips
15h50m - Briefing no local da Partida
15h55m - Encerramento do “Controlo Zero”
16h00m - Partida das 3H de Resisténcia BTT
18h00m — Partida do escaldo Cadetes das 3H de Resisténcia de BTT (a confirmar)
18h15m - Partida do escaldo Pupilos da Prova Juvenil de BTT (a confirmar)
18h30m — Partida do escaldo Juvenis da Prova Juvenil de BTT (a confirmar)
18h40m — Partida do escaldo Infantis da Prova Juvenil de BTT (a confirmar)
18h45m — Partida do escal&o Iniciados da Prova Juvenil de BTT (a confirmar)
18h50m — Partida do escaldo Benjamins da Prova Juvenil de BTT (a confirmar)
19h00m - Fecho de entrada no percurso
19h00m - Fim de Prova
19h45m - Fecho do Percurso
20h00m - Cerimonia Protocolar com a entrega de prémios

20h15m — Jantar mediante inscricdo para sportpontocome@gmail.com e com um

custo de 5 euros por pessoa
22h00m — Entrada gratuita no Espetaculo no Custom Circus Café para os
participantes e um acompanhante. O Espetaculo deste dia aguarda confirmacdo. Caso
nao haja espetaculo nesse dia, 0 mesmo podera ser visualizado noutro dia ap6s marcagao

de reserva antecipada.

Artigo 8.°
Zona de Partida/Meta/Abastecimento
1. A Zona de Partida e de Meta sera no espaco dos Estudios Nirvana em Valejas.
Coordenadas Geograficas: 38°43'58”N — 9°16°00"W.
2. O Inicio das 3H de Resisténcia sera feito por BOXES.


mailto:sportpontocome@gmail.com

4. As inscrigfes irdo influenciar a grelha de partida que sera feita em BOXES de 20
elementos de acordo com a ordem de inscricéo.

5. Os primeiros 20 inscritos ficardo na boxe #1 e assim sucessivamente.

6. As Primeiras boxes s@o destinadas aos atletas que se inscrevam (até a primeira
prova) para as 5 provas da tacga, e s depois € que alinham os atletas que se inscrevam
para as provas individualmente.

3. A organizacao ird proporcionar um ponto de abastecimento de solidos e liquidos,

proximo da zona de partida.

Artigo 9.°
Classificacao

1. A prova tera inicio as 16 horas do dia 28 Setembro de 2019 e encerra as 19
horas dessa mesma data.

2. Quem entrar na ultima volta antes desse tempo podera fazé-lo, ndo sendo
desclassificado por isso. De referir que para a classificagao:

a) Os atletas ndo poderdo entrar no percurso caso passem na meta apos as 3
horas de prova.

b) Todos os atletas/equipas tém uma classificacdo com exce¢do dos que nao
alinham na partida, desclassificados ou todos os que informem a organizagcédo da sua
desisténcia.

d) Apds o encerramento do percurso, sera atribuido o tempo maximo aos atletas
que ainda ndo tenham passado na meta finalizando assim a sua prova e que, ndo tenham
informado a organizagao da sua desisténcia.

3. A posicao de cada participante/equipa sera determinada pelo maior numero de
voltas dentro do tempo e com evidéncias de ter passado em todos os Postos de Controlo.

4. Em caso de paragem da prova ou anulagéo desta pela organizacao, devido a
razdes de forca maior que nao permitam a sua continuacdo em condi¢cdes de seguranca
minimas, que representem perigo para os participantes, o Diretor de Prova podera decidir
pelo seu término a uma determinada hora.

5. Os resultados oficiais finais sairdo posteriormente na pagina do SPORT ponto
COME - Clube e na pagina da empresa contratada para a cronometragem.

6. Se o atleta ndo levar chip, por algum motivo, ndo serd considerado como
classificado e desse modo néo tera resultado.

7. - Ser& atribuida uma classificacdo por prova e classificacdo geral apos cada
prova da TACA INTER-MUNICIPAL 3H RESISTENCIA BTT.



8 — Todas as provas de 3H de Resisténcia de BTT pontuam automaticamente para

a TACA, néo sendo obrigatoério a sua participacado em todas.

9. — Das 5 provas, apenas 4 pontuam para a TACA, sendo excluida
automaticamente a pior classificacédo, caso o atleta tenha participado em todas as provas.
Caso o atleta participe em 4 provas ou menos, todas as provas pontuardo para a
TACA.
10. - A posicao de cada atleta sera determinada:
o Pelo numero de voltas completas e tempo (Chip Electrénico);
o Pela ordem sequencial de chegada e tempo da ultima volta
concluida, apos o tempo da prova;
. Apos conclusdo do tempo da prova, todos os atletas a
passagem pela linha de meta concluem a prova.
11. - Sera definida uma classificacdo geral de cada prova por tempos e por
escaldes (Masculinos/Femininas).
12. - Seré estabelecida uma classificacdo geral apos cada prova da TACA INTER-
MUNICIPAL 3H RESISTENCIA BTT, com base na seguinte tabela:
13. A participacdo nas 3H de Resisténcia de BTT pontua automaticamente para a
Taca Intermunicipal Sintra / Oeiras / Amadora / Cascais, cujo a pontuacao serd com base
na seguinte tabela:

Pos | Pts | Pos | Pts | Pos | Pts | Pos | Pts | Pos | Pts | Pos | Pts
1 680 | 11 | 480 | 21 |385| 31 |338| 41 | 318 | 51 | 299
2 |650| 12 | 470 | 22 | 380 | 32 |336| 42 | 316 | 100 | 250
3 |630] 13 | 460 | 23 | 375| 33 | 334 | 43 | 314 | 200 | 150
4 | 610| 14 |450| 24 (370 | 34 | 332 | 44 | 312|300 | 50
5 |590| 15 [440| 25 | 365| 35 | 330 | 45 | 310|330 | 20
6 |570| 16 | 430 | 26 | 360 | 36 | 328 | 46 [308|350| O
7 |550| 17 | 420 | 27 | 355 | 37 | 326 | 47 | 306
8 |[530] 18 | 410 | 28 | 350 | 38 | 324 | 48 | 304
9 |[510] 19 | 400 | 29 | 345 | 39 | 322 | 49 | 302
10 {490 | 20 | 390 | 30 | 340 | 40 | 320 | 50 | 300

14. — O vencedor da TACA INTER-MUNICIPAL 3H RESISTENCIA BTT sera o que

tiver acumulado mais pontos no conjunto das QUATRO melhores provas.

15. — Caso os atletas participem nas 5 provas ser-lhe-do atribuidos 100 pontos,

qgue serdo somados as 4 melhores provas.



16. - Em caso de igualdade pontual, o desempate sera efetuado pelo maior nimero
de primeiros lugares, segundos e assim sucessivamente. Se subsistir a igualdade, o
desempate sera feito pelo melhor lugar obtido na ultima prova realizada.

17. — A todos os atletas participantes em cada prova seréo atribuidos os pontos
constantes em 8.6, ndo sendo obrigatéria a participacdo nas cinco provas para atribui¢cao
dos referidos pontos.

18. — APROVA JUVENIL BTT tera classificacdes prova a prova e ndo em formato
TACA / TROFEU.

Artigo 10.°
Comportamento em Prova

1. Os participantes que seguem montados nas bicicletas terdo precedéncia sobre
0s que levam a bicicleta a mdo. Quem nao seguir montado na bicicleta devera deslocar-
se junto da berma do caminho e em passagens estreitas desobstruir a via quando se
aproximar alguém montado na bicicleta.

2. Os participantes que se preparam para ultrapassar outro deverdo dar indicagéo
vocal da sua passagem, indicando o local por que passam (direita ou esquerda). Quem
ultrapassa devera ter todos os cuidados para ndo provocar acidentes.

3. Na luta por posicées, os participantes ndo devem interferir corporalmente ou com
a bicicleta de modo a impedir a progresséo de outro. Em situagdes de conflito ou falta de
desportivismo detetadas por controladores, os participantes em causa serao penalizados
com a anulacédo de uma volta, apés audicdo das partes.

4. A utilizacdo de atalhos ou a saida do circuito num ponto e a entrada noutro ponto
distinto tera como consequéncia a desclassificacdo do participante ou da equipa.

5. A utilizacédo de linguagem abusiva, profana ou obscena e qualquer outro tipo de
comportamento nao desportivo serd penalizado com a anulacdo de uma volta.

6. A assisténcia no percurso s6 pode ser prestada por outros participantes inscritos.

7. Todo o comportamento antidesportivo e/ou anti ambiental implicara a
desclassificacdo do participante e impossibilitara o0 mesmo de voltar a inscrever-se em
futuras edicbes das “3H PIC Solution Resisténcia BTT — SPORT ponto COME — Escola
de Ciclismo de Oeiras”.

8. Os atletas que forem vistos fora das marcacgdes serao desclassificados.

9. Os atletas que nédo devolverem o chip tém de pagar 100€ a empresa de

cronometragem a organizacao.



Artigo 11.°
Equipamentos

1. Cada participante em prova devera obrigatoriamente de usar capacete,
homologado para a prética do ciclismo, colocado corretamente, quer circulem montados
quer a pe.

2. Caso seja detetado algum participante no circuito com o capacete mal colocado
podera ser parado pela organizacéo e obrigado a colocar o capacete corretamente.

3. Cada patrticipante € responsavel pela utilizacdo de roupa e outro equipamento
adequado a pratica do ciclismo e as condi¢cdes meteoroldgicas previstas para o local.

Artigo 12.°
Bicicletas Elétricas
E permitido o uso de bicicletas elétricas, embora, a classificacdo do seu utilizador
nao € considerada para esta prova. O atleta pode participar, mas meramente por
questdes ladicas e ndo competitivas. Nao sera atribuida qualquer pontuacao ou

classificacdo aos seus utilizadores.



Artigo 13.°
Prémios

1. No final da prova tera lugar a realizacao da ceriménia protocolar no pédio oficial.

2. Os trés primeiros classificados de cada categoria dever&do estar presentes no
pbdio para a ceriménia de entrega de prémios e respeitar todas as regras e procedimentos
referentes ao mesmo.

3. Os prémios sédo atribuidos individualmente e intransmissiveis e sO serao
entregues aos participantes que se apresentem pessoalmente na ceriménia protocolar,
sob pena de perderem o direito aos prémios que lhes estiverem destinados, sem que, por
isso, se verifique qualquer alteracéo, quer na classificacdo, quer nos prémios destinados
aos restantes concorrentes.

4. Na ceriménia protocolar serdo entregues os prémios, devendo ser respeitada a

ordem de entrega dos mesmos.



Artigo 14.°
Jersey das 3H PiC Solution Resisténcia BTT 2018
Esta edicdo das 3H de BTT tera um Jersey alusivo ao evento. O valor do jersey é
de 18 euros, e devera ser comprado diretamente a organizagcdo até ao dia 28 de Agosto
de 2019, a fim de o garantir & data do evento.

Neste sentido devera ser mandado um e-mail para sportpontocome@gmail.com ou

via telefone para 964002399, de modo a que lhe seja explicado a forma de o adquirir.

Artigo 15.°
AlteracfGes ao Regulamento
1. O presente regulamento ndo sera modificado na sua generalidade. Compete
exclusivamente a Comissdo Organizadora aprovar alguma correcdo que considere
oportuna, que sera divulgada na pagina da prova e no secretariado.
2. Qualquer retificacdo serd comunicada, com data de aplicacéo dessas alteracoes,

a todos os inscritos na prova através dos contactos colocados na inscricao.

Artigo 16.°
Interpretacao e Jurisdicao

1. Todos os participantes da prova “3H PIC Solution Resisténcia BTT de Barcarena
/ Oeiras da Escola de Ciclismo de Oeiras — SPORT ponto COME” ao inscreverem-se,
aderem e aceitam sem restricdes o presente Regulamento.

2. Todos os Anexos e Aditamentos ao presente Regulamento, que a organizacéo
entender publicar, terdo forca de lei, do mesmo modo que o Regulamento.

3. A organizagdo nido podera ser imputada qualquer responsabilidade no que
respeita a acidentes e suas consequéncias, quer tenham sido causados pelos
participantes, quer tenham sido estes as vitimas, quer provenham ou ndo do veiculo do
participante. Do mesmo modo néo Ihe sera imputada qualquer responsabilidade, quanto
as consequéncias de infracdo as leis, regulamentos e cédigos em vigor, a qual devera ser
suportada pelos infratores.

4. A organizagdo néo é responsavel pelo estado de salde dos participantes e alerta
para o facto de se tratar de uma manifestacdo desportiva que requer cuidados especificos
de preparacéo fisica e psicologica pelo que manifesta esta preocupacdo a todos os
inscritos.

5. Todas as duvidas sobre a interpretacdo do Regulamento e demais casos

relacionados com a prova serdo analisadas e decididas pela Comissédo Organizadora.


mailto:sportpontocome@gmail.com

6. A organizagcao do evento reserva-se o direito de aplicar san¢des que poderao ir
até a desclassificacdo ou exclusdo da prova, a qualquer participante que nao respeite a
letra o presente Regulamento, ou que, por qualquer forma, prejudique o bom nome,
imagem e prestigio da mesma e/ou qualquer dos seus promotores. Nenhuma
responsabilidade podera ser imputada aos organizadores por eventuais prejuizos que de

uma deciséo deste tipo possam advir.

A Comissao Organizadora



