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VILA ARRAIANA

BARRANCOS

Il Corrida dos Campedes Paulo Guerra e Manuel Damiao

Regulamento

Artigo 1°
Organizacéao
A Camara Municipal de Barrancos € uma autarquia local com sede em Barrancos, e que
promove a prova “ll Corrida dos Campedes Paulo Guerra e Manuel Damido”, no dia 23 de junho
de 20109.

Artigo 2°
Objeto

O presente regulamento tem como objetivo definir as regras de participagdo no evento
desportivo “Il Corrida dos Campedes Paulo Guerra e Manuel Damiao”.

A “ll Corrida dos Campedes Paulo Guerra e Manuel Damido” pretende homenagear dois atletas
gue levaram bem longe o nome de Barrancos, através da pratica desportiva, nomeadamente do
atletismo, sendo ambos atletas campedes nacionais e atletas olimpicos.

Pretende-se, ainda, fomentar a pratica desportiva e criar habitos saudaveis incentivando todos a

participar neste evento.

Artigo 3°
CondicOes de Participacéo

Podem participar atletas federados ou ndo, masculinos e femininos, desde que se encontrem de
boa salde e em boa condicdo fisica. A condicdo fisica do atleta sera da sua inteira
responsabilidade ou do clube que representa.
As idades de participacdo séao as seguintes:

a) Meia-Maratona - serdo admitidos atletas com idade igual ou superior a 18 anos;

b) Prova de Estrada - serdo admitidos atletas com idade igual ou superior a 18 anos;

c) Caminhada - Para todas as faixas etarias; serdo admitidos menores desde que

devidamente autorizados pelos seus progenitores, sendo preenchida uma autorizagdo no

secretariado, no momento de levantar o dorsal.
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Artigo 4°
Inscricéo
As inscricdes para a corrida oficial e para a caminhada séo efetuadas apenas por via online, até

as 23h59m, do dia de 10 de junho e deverédo ser registadas no site: www.acorrer.pt.

As inscricbes sdo pessoais e intransmissiveis. A veracidade dos dados fornecidos é da
responsabilidade do participante, inclusive para efeitos de seguro.

Os dorsais serdo entregues individualmente ou ao responsavel de equipa para levantamento
coletivo, deverao apresentar o CC/BI, no momento de recolha dos mesmos.

Ndo se aceitam alteracdes dos dados fornecidos pelos participantes ap6s o término das

inscrigcdes.

Artigo 5°

Valor Inscrigdo
Meia-Maratona: 5€ (dorsal personalizado com o nome acresce 1€).
Prova de estrada: 5€ (dorsal personalizado com o nome acresce 1€).
Caminhada: 5€ (dorsal personalizado com o nome acresce 1€)
O pagamento da inscricdo € efetuado por referéncia multibanco sendo a mesma enviada no
momento do registo online para o email indicado pelos interessados, no ato de inscri¢ao.
A inscricdo serd considerada validada apds confirmacdo do pagamento, assim sera

automaticamente atribuido o respetivo dorsal de participacao.

Artigo 6°
Escalbes
Meia-Maratona:

Masculinos / Femininos

Juniores — Nascidos em 2000/2001

Seniores — Nascidos em 1999, 39 anos, em 31 de outubro
Veteranos — Patrticipantes com mais de 40 anos, em 31 de outubro

Prova de estrada:

Masculinos / Femininos

Juniores — Nascidos em 2000/2001

Seniores — Nascidos em 1999 até 39 anos no dia 31 de outubro
Veteranos — Com mais de 40 anos no dia 31 de outubro
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http://www.acorrer.pt/

Artigo 7°
Ajuda externa
Nao sera permitida a ajuda de pessoas alheias & organizacdo, exceto em situacdes de

emergéncia.

Artigo 8°
Dorsal
A identificagdo por numero de dorsal do atleta € pessoal e intransmissivel e deve estar sempre
bem visivel.

O participante é responsavel pela integridade do respetivo dorsal.

Artigo 9°
Regras de conduta desportiva
Todos os atos do evento deverdo ser norteados por um completo fair-play, assumindo a
organizacdo e os concorrentes, pelo fato de aceitarem este regulamento ao inscreverem-se,
aquilo que é o patriménio cultural deste desporto: entreajuda, respeito pelo desafio, pelos outros
concorrentes, organizadores e colaboradores.
O comportamento inadequado, como seja, o0 recurso de linguagem ofensiva, a agressao verbal
ou fisica, podera ser punido com adverténcia, desqualificacdo ou expulsdo com proibicdo de

iNScricdo em eventos posteriores.

Artigo 10°
Compromisso Ambiental
Todos os atletas sdo responsaveis pelo transporte do seu “lixo” durante a prova, depositando

esses residuos nos locais de abastecimento ou entdo levando-os consigo até a meta.

Artigo 11°
Descricao da Prova
Percurso e Horario da Meia-Maratona:

1 - O percurso tera a extensdo de 21 kms num circuito entre Encinasola e Barrancos.
2 - A partida sera dada as 09h00m para todos os atletas.
3 - O controlo de chegada encerra as 12h00m.
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Percurso e Horario da Prova de estrada:
1 - O percurso tera a extensdo de 12 kms num circuito linear entre Encinasola e Barrancos.
2 - A partida sera dada as 09h00m para todos os atletas.
3 - O controlo de chegada encerra as 11h30m.

Artigo 12°

Programa — Apoio e horarios
O apoio logistico a prova serd feito através do secretariado do evento, que funcionard na Praca
do Municipio, apenas no dia da prova, domingo, 23 de junho de 2019, de acordo com as
seguintes normas:
08:00 - Abertura do secretariado para levantamento do dorsal
08:30 — Briefing dos Campedes
08:45 — Aguecimento fithess
09:00 - Partida da Meia-Maratona (21 Kms)
09.00 — Partida da Prova (12 kms)
09.00 — Partida da Caminhada (10 Kms)
11:30 — Hora limite de chegada dos participantes na prova de 12 kms
12:00 — Hora limite de chegada dos participantes na prova de 21 kms
12:30 — Entrega de prémios
Os horérios e locais do programa estéo sujeitos a alteracdes.

Artigo 13°
Abastecimentos
A organizagdo fard o abastecimento dos atletas ao meio do percurso e a chegada. O
abastecimento dos atletas fora das zonas estabelecidas implicara a sua desclassificagdo. O

abastecimento do meio do percurso sera somente liquido (agua).

Artigo 14°
Penalizacdes/ desclassificacdes
O ndo cumprimento dos pontos mencionados neste regulamento poderdo levar & penalizagdo
dos participantes e em casos limite a sua desqualificagéo.
As penalizagfes a aplicar seréo decididas pela equipa técnica responsavel pela prova em fungéo

da gravidade da infracao.
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Sera motivo de desclassificacado:
a) Conduta antidesportiva;
b) Ndo completar na totalidade o percurso;

c) Alteracéo do dorsal.

Artigo 15°
Seguro desportivo
Todos os participantes estdo abrangidos por um seguro desportivo de acordo com a lei em vigor.
As condicdes da apodlice do seguro de acidentes pessoais sdo as do seguro desportivo
obrigatério e aplicaveis a todos os participantes, federados ou néo.

Artigo 16°
Material e servi¢os incluidos nainscri¢céo
Meia-Maratona:
a) Abastecimento liquido durante o percurso;
b) Abastecimento sélido e liquido no final da prova;
¢) Cronometragem da distancia oficial, resultados no final do evento e online ap6s o
mesmo;
d) Dorsal;
e) T-shirt técnica do evento;
f) Seguro da prova,
g) Lembrancas;
h) Prémios por escaléo;
i) Banhos e utilizacdo dos balneérios;
j) Entrada gratis nas piscinas municipais;

k) Almogo-convivio.

Prova:
a) Abastecimento liquido durante o percurso;
b) Abastecimento sélido e liquido no final da prova;
c) Cronometragem da distancia oficial, resultados no final do evento e online ap6s o
mesmo;
d) Dorsal,
e) T-shirt técnica do evento;

f) Seguro da prova;
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g) Lembrancas;

h) Prémios por escaldo;

i) Banhos e utilizacdo dos balnearios;

i) Entrada gratis nas piscinas municipais;

k) Almoco-convivio.

Caminhada:
a) Abastecimento sélido e liquido no final da prova;
b) Dorsal;
c) T-shirt técnica do evento;
d) Seguro da prova;
e) Lembrancgas;
f) Banhos e utilizagdo dos balnearios;
g) Entrada grétis nas piscinas municipais;

h) Almogo-convivio.

Artigo 17°
Prémios
1. Os participantes na Meia-Maratona serdo premiados com:
a) Troféu ou medalh&o do 1° ao 3° classificado, por escalédo e sexo;
b) Prémio do 1° ao 3° classificado da Classificagdo Geral, feminino e masculino;
2. Para efeitos de classificacdo coletiva, nesta prova, sdo considerados os primeiros 3 atletas

de cada equipa, independentemente do escaldo etario ou género.

3. Os participantes na Prova de Estrada serdo premiados com:
a) Troféu ou medalhdo do 1° ao 3° classificado, por escaldo e sexo;
b) Prémio do 1° ao 3° classificado da Classificacdo Geral, feminino e masculino;
4. Para efeitos de classificacdo coletiva, nesta prova, sdo considerados os primeiros 3 atletas

de cada equipa, independentemente do escaldo etario ou género.

Artigo 18°
Marcacéo e controlo do percurso
A marcacdo do percurso é da responsabilidade da organizacdo, devendo os atletas respeita-lo
ao longo de toda a prova, sendo expressamente proibido optar por atalhos.
A marcacao sera feita recorrendo a marcas no chdo com cal, sinalizacéo vertical (placas), e/ou

uma combinacdo de todas as anteriores. O controlo do percurso, homeadamente cruzamentos
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de estradas e outros locais de especial atencdo, sera assegurado por colaboradores da

Organizacéo.

Artigo 19°
Direitos de Imagem
Ao inscreverem-se 0s concorrentes renunciam aos direitos de imagem durante todos os atos do
evento, designadamente no que respeita a prova e as cerimonias protocolares.
Apenas a organizacao pode transmitir esse direito de imagem a outros, tais como, os 6rgaos de
comunicacao social.

Durante a prova existirao fotégrafos, que irdo documentar o evento.

Artigo 20°
Casos Omissos

Os casos omissos serdo resolvidos pela Organizagao.

Barrancos, 21 de maio de 2019
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