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GRANFONDO E MEDIOFONDO

Art.1- EVENTO

11.

O evento PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021 tera inicio pelas 9:00h do dia 26 de
setembro de 2021 (em definigdo), com partida e chegada na Zona Ribeirinha de

Portim&o (GPS - 37°07'56.6"N 8°32'05.7"W).

1.2. O evento PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021 é uma organizagdo da

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

responsabilidade do TRP - Associagdo Trail Runners Portimdo e da GARRA -

Grupo de Amigos Rodas do Rio Arade com o apoio da Camara Municipal de
Portimao.

O evento PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021 é um evento desportivo de
veiculos de duas rodas (bicicleta de estrada e bicicleta todo-o-terreno) sem
qualquer tipo de motorizacao.

O evento PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021 obedece a regulamentagédo da
Federagao Portuguesa de Ciclismo como Prova Aberta, estando por isso sujeito aos

principios constantes nesses mesmos regulamentos.

O evento PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021 tera as seguintes percursos e
distancias:

DIA PROVA DISTANCIA ALTIMETRIA

GRANFONDO 125 km 1700 D+

26 SETEMBRO 2021

MEDIOFONDO 82 km 900 D+

O evento PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021 é uma prova de
competicdo/evento de Cicloturismo, em que os participantes andam ao seu ritmo
em toda a extensao do percurso, sendo-lhes cronometrado por meios eletronicos

(chip), o tempo que demoram a completar a totalidade do percurso.

O evento PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021 esta inserido na Semana da
Bicicleta de Portimao 2021, e integra os troféus:

- TAGA PORTIMAO BIKE RACE Longa Distancia e

- TACA PORTIMAO BIKE RACE Média Distancia,
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na qual os participantes terdo de realizar 2 provas distintas, uma em Estrada e outra

em BTT. (Vide Regulamento TAGA PORTIMAO BIKE RACE)

Art.2 - PARTICIPAGAO

2.1. A prova esta aberta a todos os ciclistas, ciclodesportistas e cicloturistas federados e

2.2,

23.

2.4,

2.5.

2.6.

nao federados de ambos os sexos e maiores de 19 anos (a 31/12/2021). A idade

limite para participar é de 70 anos (a 31/12/2021).

A participagédo de ciclistas inscritos na Federacdo Portuguesa de Ciclismo como
profissionais esta condicionada ao convite prévio por parte da organizagdo e ao
facto de estarem impedidos de figurar nas classificagbes assim como de disputar

algum dos troféus e respetivos podios.

Esta impedida a participagdo na prova a atletas a cumprir sangdes pelas respetivas
federagdes, por uso de substadncias dopantes. Durante a prova é igualmente

proibida a utilizagdo de qualquer substancia ilegal.

Qualquer participante que acuse positivamente num controle antidoping efectuado
durante o evento sera imediatamente desclassificado, impedido de participar
definitivamente em qualquer outro evento organizado pela TRP-Associagao Trail
Runners Portimao, ficando sujeito a processo judicial levantado pela entidade
organizadora por ma conduta e prejuizo da boa imagem da prova e da modalidade

como um todo.

No evento é permitida apenas a utilizacdo de veiculos de duas rodas (bicicleta de
estrada e bicicleta todo-o-terreno) sem qualquer tipo de motorizagdo. Nao sendo

permitida a utilizagdo de Bicicletas Eléctricas.

E obrigatério o uso de capacete de ciclismo homologado. N&o é permitida a nudez,
0 uso de chinelos/sandalias, ou outros acessoérios que comprometam a seguranga
dos participantes. O ndo cumprimento destas regras implica a exclusao imediata do

evento.
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2.7. A participacao no evento é da responsabilidade de cada participante, assumindo na
totalidade os riscos inerentes a sua participagdo, ndo obstante a subscricdo pela
Organizagdo de Seguro de Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil cujas

apolices abrangem a totalidade dos participantes.

2.8. Para participar no evento ndo é obrigatorio o participante ter a sua licenga em dia
(na data da inscrigdo) como federado na Federagao Portuguesa de Ciclismo, em
quaisquer das suas classes ou de ciclismo para todos, pois a organizagao ira
subscrever um seguro de Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil cuja apdlice

abrange a totalidade dos participantes.

2.8.1. Coberturas:

FRANQUIAS
COBERTURAS CAPITAIS POR PESSOA P/ PESSOA
Morte por Acidente 28.034,76 Euros
Invalidez Permanente por Acidente 28.034,76 Euros
Despesas de Tratamento por Acidente 4.485,05 Euros 90,00 Euros
Morte simultdnea da Pessoa Segura e 15.000,00 Euros
Cbnjuge
Despesas de Funeral (Gastos) 5.000,00 Euros
Despesas cl/operagbes salvamento, 1.000,00 Euros
busca, transp. sinistrado

2.9. A organizacdo ndo se responsabiliza por nenhum acidente que possa ser
causado ou possa vitimar qualquer participante, que devera estar coberto pelo
seguro de Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil, cuja apdlice abrange a
totalidade dos participantes. A organizagdo nao se responsabiliza pelo
ressarcimento de quaisquer danos que excedam os capitais e despesas
contratadas, constante das coberturas supra referidas nos art.2.8. e 2.8.1. do
presente regulamento, assumindo os participantes o risco que exceda a cobertura

destes seguros.

2.10. Os participantes sdo responsaveis pela sua inscricido e participagdo no evento
PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021, conscientes de que este é um evento de
média/elevada exigéncia técnicalfisica, requerendo uma preparagdo adequada e
fisica. E recomendavel que cada participante efetue um exame médico adequado
antes de participar no evento para detetar e descartar qualquer anomalia

incompativel com o ciclismo.
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Art.3 - CATEGORIAS DE PARTICIPAGAO

3.1. A competicao tera classificagdo a Geral por Prova e por Categorias (escalbes) por
Prova.

3.2. Os escaldes serdo definidos em funcdo da idade do participante no dia 31 de
dezembro de 2021.

3.3. As Categorias definidas s&do as seguintes:

ESCALAO IDADE e]=\[=e]
Elites/Sub 23 19-29 Masculino
Master 30 30-39 Masculino
Master 40 40 - 49 Masculino
Master 50 50 - 59 Masculino
Master 60 60 ou + Masculino
Elites/Sub23 19-29 Feminino
Master 30 30-39 Feminino
Master 40 40 - 49 Feminino
Master 50 50 ou + Feminino

3.4. Classificagao Geral Individual por Prova
3.4.1. Em cada prova do evento PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021, masculinos e

femininos, serao atribuidos a classificagao geral individual os seguintes pontos:

CLASSIFICACAO PONTOS

1° 35
2° 30
3° 27
40 25
50 23
6° 21
7° 19
8° 17
9° 15
10° 13
11° 11
12° 9
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13°
14°
15°
16°
17°
18°
19°
20°
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3.5. Classificagao Geral por Equipas por Prova
3.5.1. Havera uma Classificagdo por Equipas em cada prova (Granfondo e Mediofondo)
do evento PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021.

3.5..2. A Classificagdo por equipas em cada prova do evento PORTIMAO BIKE RACE
GRANFONDO 2021 sera definida pelo somatoério dos pontos obtidos pelos seus

corredores.

3.5.3. A Classificacdo por Equipas em cada prova sera estabelecida com base nos trés

melhores resultados, obtidos num ou mais escaldes.

3.5.4. A tabela de pontuagdo das equipas sera igual a tabela de pontuagdo dos
corredores (vide Art.3.4.1.).

3.5.5. Em caso de empate, beneficia a equipa com maior nimero de primeiros lugares
dos seus corredores, maior numero de segundos lugares e assim
sucessivamente. Se o empate persistir, utiliza-se o critério de desempate do

escaldo mais alto.

3.5.5.1. Ordem dos escaldes para efeito de desempate:

1° Elites/Sub 23 Masc.

2° Elites /Sub 23 Fem

3° Master 30 Masc

4° Master 30 Fem

5° Master 40 Masc.

6° Master 40 Fem.

7° Master 50 Masc.

8° Master 50 Fem.

9° Master 60 Masc.
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Art.4 - PREMIOS

4.1. Serao atribuidos prémios aos 3 primeiros classificados por Escalao, por Equipa e a
Geral Individual.

4.2. E obrigatéria a presenga dos 3 primeiros classificados de cada categoria na

cerimonia de entrega dos prémios.

4.3. A cerimodnia de entrega de prémios por equipas realiza-se depois da atribuicdo dos

prémios individuais. [

44. Os atletas contemplados na cerimonia protocolar deverdo obrigatoriamente
envergar o equipamento de competicdo das suas equipas e usar sapatos de

competigado ou sapato desportivo tipo sapatilha (ténis).

4.5. Apenas o vencedor de cada categoria podera exibir a bicicleta vencedora, num

espaco designado para o efeito, se existir, proximo do pddio (numa das laterais). [

4.6. A ordem de entrega dos prémios por categoria sera a seguinte:
1° Master 60 Masc.
2° Master 50 Fem.
3° Master 50 Masc.
4° Master 40 Fem.
5° Master 40 Masc.
6° Master 30 Fem
7° Master 30 Masc.
8° Elites /Sub 23 Fem
9° Elites/Sub 23 Masc.
10° Geral Fem.
11° Geral Masc.

12° Equipas

Art.5 — INSCRIGOES

5.1. As inscri¢des abrem no dia 18 de agosto de 2021, as 00h00Om e encerram no dia 21
de setembro 2021 as 23h.59m, ou quando se atingir o numero limite de inscritos
validados.
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5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.
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Havera uma quota especial de 30% de inscrigbes para os atletas que queiram
participar na Taga PORTIMAO BIKE RACE Longa Distancia ou na Taga PORTIMAO
BIKE RACE Média Distancia. (Vide Regulamento Taca PORTIMAO BIKE RACE)

As inscrigbes serao efectuadas exclusivamente on-line no site https://apedalar.pt |,

num formulario disponibilizado para o efeito, sendo disponibilizado um link para
efetuar a sua inscricdo na pagina oficial de Facebook da SEMANA DA BICICLETA
DE PORTIMAO: https://www.facebook.com/Semana-da-Bicicleta-de-
Portim%C3%A30-100980475629981

A inscricdo s6 sera considerada valida apés o pagamento da mesma, dentro do
prazo estabelecido e através dos meios de pagamento divulgados no site de

inscricbes da prova.

Nao serdo aceites pagamentos apds o prazo estabelecido. Os pagamentos
efetuados fora do prazo estabelecidos serdo devolvidos no prazo de 90 dias, por
transferéncia bancaria, apés recepcdo de Nota de Crédito emitida pela empresa
organizadora devidamente assinada pelo atleta, deduzidos do valor de 5 €

referentes a despesas administrativas.

Apos a conclusdo das inscrigoes, a lista de inscritos oficial, ficara publicada, apenas,

no site https://apedalar.pt .

Para efeitos do seguro de Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil, os dados

colocados na ficha de inscricdo, sdo da inteira responsabilidade do participante.

Todos os participantes devem ler o regulamento previamente para que o ato de

inscricdo implique a aceitagao plena dos seus termos.

Valor da inscrigao

5.9.1. Para os participantes que se inscrevam apenas num evento o valor da inscricdo

sera:
- PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021 - GRANFONDO - 35€ (Trinta e cinco

euros).

- PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021 - MEDIOFONDO - 35€ (Trinta e cinco

euros).
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5.9.2. Os participantes que se queiram inscrever no troféu Taca PORTIMAO BIKE RACE
Longa Distancia ou a Taca PORTIMAO BIKE RACE Média Distancia, o valor da

inscricao sera:

- Taga PORTIMAO BIKE RACE Longa Distancia (GRANFONDO + MARATONA
BTT) - 55€ (Cinquenta e cinco euros).

- Taga PORTIMAO BIKE RACE Meédia Distincia (MEDIOFONDO + MEIA-
MARATONA BTT) - 55€ (Cinquenta e cinco euros).

5.10. A inscricdo no evento PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021 da-lhe direito a:
- Participacao no evento;
- Cronometragem com recurso a chip electronico;
- Medalha de Finisher;
- Frontal;
- Abastecimentos liquidos e sdlidos no decorrer do evento;
- Reforgo liquido apos a prova;
- Almoco volante;
- Camisola técnica do evento;
- Primeiros socorros e assisténcia médica;
- Classificagao através de chip electronico;
- Seguro de acidentes pessoais e responsabilidade civil;
- Bidon/lembranga do evento;

- Brindes do evento.

5.11. O participante assume que os dados que preencheu para sua inscricdo estdo
corretos e sdo verdadeiros e que o endereco de correio electrénico fornecido sera
um dos meios preferenciais para ser comunicado e de lhe serem fornecidas todas
as informagdes importantes referentes ao evento, para além da pagina oficial de
Facebook do evento, considerando-se informado por esse meio. Qualquer alteragéo
ao presente regulamento sera publicada na pagina oficial do Facebook do evento
SEMANA DA BICICLETA DE PORTIMAO: https://www.facebook.com/Semana-da-
Bicicleta-de-Portim%C3%A30-100980475629981 , e em todos os locais que se

entendam necessarios a sua divulgagao.
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Ao fazer a sua inscricdo, cada participante assume que leu e aceita o presente
regulamento e demais informagdes que venham a ser difundidas pela organizagao

do evento.

As faturas referentes a inscricdo na prova serdo emitidas de acordo com a
informacgao recolhida no formulario de inscricdo. Apds emissao das faturas, ndo
serao efectuadas alteragdes, incluindo no numero de identificacao fiscal indicado

no formulario.

Em caso de desisténcia ndo sera devolvido qualquer quantia, nem a mesma

podera transitar para outro participante.

O levantamento da documentacéo, incluindo a placa frontal da bicicleta, sera
efectuado em lojas aderentes que serdo escolhidas no momento da inscricao pelo

participante.

As lojas aderentes para levantamento da documentagédo séo: G-Ride (Portimao e
Faro); Onebike (Portimao); Torrado Bikes (Portim&o); Decathlon (Portimao, Faro

ou outras a confirmar disponibilidade).

Para o levantamento da documentagdo nas lojas aderentes é obrigatéria a
apresentacado de um documento de identificagdo (Bilhete de identidade ou Cartéo
de Cidadao), ou documento que contenha integrado o numero do bilhete de

identidade ou cartao de cidadao.

O levantamento da documentacdo pode ser efectuado por outra pessoa, desde
que seja portador e apresente na loja aderente os originais ou copias com os
dados perfeitamente legiveis dos documentos (Cartdo de Cidadao ou Bilhete de
Identidade) do participante ausente, assim como um documento a autorizar o

levantamento devidamente assinado pelo mesmo participante.

Caso um atleta inscrito ndo participe na prova, nem seja feito o levantamento da
sua documentagdo numa loja aderente, ndo sera efectuado qualquer envio deste

material.
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5.20. A placa frontal da bicicleta e o chip sdo propriedade da Organizagao, sendo
concedida ao participante a permissao da sua utilizacdo até ao final da prova,
caso ele cumpra todas as regras e condutas definidas pelo regulamento da prova
ou por deliberagdo tomada pela organizagdo em qualquer momento. No final da
prova a placa frontal da bicicleta é oferecida ao participante pela organizagdo. A
placa frontal da bicicleta e o chip sdo equipamentos de uso pessoal e

intransmissivel, ndo sendo permitido o seu uso por outra pessoa.

5.21. Todos os participantes deverao colocar a placa frontal da bicicleta na posi¢ao
correta, na parte dianteira, na zona do guiador de modo a ser bem visivel em toda
a sua superficie. Todo o participante que ndo cumpra esta regra sera excluido do

evento, ndo sendo enquadrado pela sua organizagao.

5.22. E estritamente proibido alterar os contelidos graficos constantes na placa frontal da
bicicleta, ou acrescentar qualquer tipo de mensagem ou imagem seja de cariz

publicitario ou nao.

5.23. O chip deve ser mantido no local recomendado pela organizagido, durante a

participagao no evento, até terminar o percurso escolhido pelo participante.

5.24. A organizagdo nao pode ser responsabilizada por erros ou falhas na leitura do
chip, quer seja por ma utilizagdo por parte do participante, ou por qualquer outro

motivo.

Art.6 - DINAMICA DO EVENTO

6.1. O evento PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021 sera realizado no dia 26 de

setembro de 2021, apresentado uma distancia longa e uma distancia mais curta:

DIA PROVA DISTANCIA ALTIMETRIA

GRANFONDO 125 km 1700 D+

26 SETEMBRO 2021

MEDIOFONDO 82 km 900 D+

1,

v”’c}‘i\‘o""( 7 Sovn, e = =
Organizagéo GAR@% Apoio  u:: ': Portimao

> IO Céamara Municipal




6.2.

6.3.

6.4.
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A classificacao do evento PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021 sera resultado do
tempo realizado por cada participante no percurso por ele escolhido no momento de

inscrigao.

A partida para o evento PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021 sera dada com os
participantes a serem distribuidos por Boxes. Os participantes serdo distribuidos

nas Boxes por ordem crescente do seu Frontal.

A organizagdo disponibilizara os track de GPS de navegacdo das provas de
GRANFONDO € MEDIOFONDO do PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021 a todos os
participantes na pagina oficial do Facebook - SEMANA DA BICICLETA DE
PORTIMAO.

A partida das provas de GRANFONDO € MEDIOFONDO do PORTIMAO BIKE RACE
G88RANFONDO 2021 sera dada em simultaneo pelas 9:00h (em definicao), com os

participantes a serem distribuidos por Boxes de partida.

Nas provas de GRANFONDO e MEDIOFONDO do PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021
os participantes devem respeitar escrupulosamente os horarios, nomeadamente o
horario da partida, assegurando-se que partem antes do carro “vassoura”. Se ndo o
fizerem estardo desenquadrados da prova, participando por sua conta e risco.

Fecho do controle de partida (km 0) - 10 minutos depois da partida.

A prova decorrerda em ESTRADAS ABERTAS AO TRANSITO. Todos os
participantes deverao respeitar escrupulosamente as regras de transito constantes
no codigo da Estrada, com especial atencédo a obrigatoriedade de circular na sua
mao e respeitar as regras de prioridade nos cruzamentos. Quem néo respeitar estas
regras sera imediatamente expulso da prova e ficara impedido de participar em

posteriores edicdes da prova.

Ao fazer a sua inscrigao, cada participante assume que descarrega e subescreve o
Termo de Responsabilidade fornecido pela organizagdo em que declara conhecer e

assumir os riscos inerentes a participagdo numa prova aberta ao transito.

Com o proposito de proporcionar a dindmica de “Roda Livre” nas secg¢des do
percurso onde essa dindmica esta prevista, as viaturas da organizagao que

encabegam a prova adaptarao por norma uma velocidade adequada de modo a néo
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condicionar o andamento dos participantes. No entanto, face a condi¢gdes que assim
0 exijam, as viaturas da organizagdo poderdo condicionar a velocidade dos
participantes, estando estes proibidos de ultrapassar as viaturas que seguem na
frente da prova. Os atletas que infrinjam esta regra, estardo a partir do momento em
que ultrapassam as viaturas da frente da prova, desenquadrados do evento,

seguindo por sua conta e risco.

6.9. E estritamente proibida a assisténcia dada aos atletas por viaturas de apoio
estranhas & organizagdo. E igualmente proibida a circulagdo de veiculos de
acompanhantes no meio dos ciclistas em prova. As infragbes a esta regra poderao
ser registadas e comunicadas a organizagdo pelas autoridades e restantes
membros de organizagao. Serao fornecidas pela organizagao informagdes sobre os
locais aconselhados para os acompanhantes poderem assistir a passagem e dar
apoio aos atletas. As forgas de seguranga que enquadram a prova impedirdo a
circulagdo de veiculos de apoio no meio dos ciclistas em prova, assegurando o
cumprimento do codigo da Estrada.

6.10. A prova sera enquadrada por forgas de segurancga, compostas por elementos da
PSP/GNR, pertencentes a corporagdes do territério e a brigada de transito, que
garantirdo o cumprimento das normas de transito por parte de todos os elementos

envolvidos na prova e dos restantes veiculos em circulacao.

6.11. A fim de assegurar a integridade e a segurancga dos participantes, existem pontos
de controlo do evento, onde serdo estipulados limites de tempo de passagem, bem

como tempo limite total de prova de 6 horas.

6.12. Os participantes que cheguem a estes pontos de controlo de tempo apds a hora
limite estipulada para cada controlo, ou que excedam o tempo limite de prova de 6
horas, serdo obrigados a abandonar a mesma, sendo recolhidos pelo veiculo

“vassoura” da organizacao até a zona de meta.

6.13. Os locais dos controles de tempos limites de passagem (fecho dos controles)

serao comunicados aos participantes antes do inicio do evento.

6.14. Os participantes que optem por seguir pelos seus proprios meios serao obrigados

a entregar no posto de controlo de tempo ou a outro elemento da organizagédo a sua
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placa de bicicleta (frontal) com o respectivo nimero de participante, deixando de ser
enquadrados pela organizagdo da prova e assumindo por sua conta e risco o seu
destino a partir desse momento.

6.15. Os participantes que desistam no decorrer do evento devem dirigir-se aos
membros da organizagao, pessoalmente ou por telefone, anunciando a sua
desisténcia. Ao ser detectada a auséncia de um participante, podem ser
despoletados meios de socorro e de resgate. O desrespeito por esta norma
responsabilizara o atleta que nao fez esta comunicagao pelos custos do processo
de busca e resgate. Para além disso sera sancionado com a proibi¢do de participar

em edigdes posteriores da prova.

6.16. A organizacgao dispora no evento de acompanhamento médico e ambulancias. Em
caso de necessidade os participantes devem solicitar a ajuda aos elementos da
organizagao que desencadeardo os meios de assisténcia necessarios. A equipa
médica da organizagcdo terd o poder de retirar qualquer participante da prova
qguando a sua saude for considerada em risco.

6.17. Os participantes que tenham sofrido algum acidente no decorrer do evento e
tenham tido por isso necessidade de recorrer aos servicos de emergéncia, de
assisténcia médica ou de evacuacao pelos meios de socorro, devem no prazo
maximo de trés dias apds o dia do evento, participar o acidente a seguradora

responsavel pelo seguro da organizacdo - Allianz, através do e-mail

sinistro.ap@allianz.pt , e também para a organizagcdo através do emalil

trp.ciclismo@gmail.com . Esta participagdo do acidente dentro deste prazo é

fundamental para assegurar a cobertura dos sinistros.

6.18. Os participantes no evento deverao garantir o transporte de alimentos e de liquidos
para a sua reposi¢cao alimentar e de hidratacédo, no entanto, a organizagdo montara
em locais a divulgar antes do evento, postos de reabastecimento (ZA's), onde
dispensara alimentos e bebidas. Também havera nestes locais assisténcia
mecanica para resolver alguns contratempos mecéanicos que eventualmente
possam surgir no decorrer da prova. O staff dos postos de reabastecimento so
permitira o acesso aos produtos do posto de abastecimento aos participantes

portadores de frontal.

v”’c}‘—o\?
Organizagéao
N




PORTIMAO @
BIKE RACE/

DIOFONDO

6.19. Havera equipas de assisténcia modvel para resolver alguns contratempos

mecanicos possiveis de resolver em cenario de prova.

6.20. Em caso de avaria, a mao-de-obra sera gratuita, no entanto as pecas de
substituicdo serdo cobradas no local aos atletas que delas necessitem. Os
participantes devem por isso salvaguardar a posse de algum dinheiro durante a
prova para cobrir estas despesas. Caso o participante ndo tenha dinheiro suficiente
para cobrir os custos das pecgas ou artigos disponibilizados, devera assinar uma
nota de divida que lhe sera passada pelo elemento da equipa de assisténcia a qual

devera liquidar logo apds o término da prova, junto do secretariado da prova.

6.21. A existéncia desta assisténcia mecanica nao iliba os participantes do dever de
preparar devidamente a sua bicicleta, assegurando-se que esta se encontra nas
melhores condi¢des quando alinham a partida, e de levar consigo material
necessario e ferramentas basicas (como cédmaras de ar suplentes, desmontas,

bomba para fazer face a problemas simples como furos).

6.22. A organizagao ndo podera nunca ser responsabilizada pelo abandono de um atleta

por falta de assisténcia mecanica.

6.23. Por questdes de segurancga, € proibido o uso de auscultadores como acessorio de
dispositivos para ouvir musica ou para uso do telemovel, por parte dos participantes

durante o evento.

6.24. Durante o evento, o participante é obrigado a transportar consigo um telemoével
(com bateria totalmente carregada) com o numero fornecido no formulario de
inscrigdo (ou outro que seja comunicado atempadamente a organizagao), um
documento de identificagdo e dinheiro em numerario caso queira beneficiar da

disponibilizacdo de pegas na assisténcia mecanica ao longo da prova.

6.25. Caso se preveja que as condigbes meteorolégicas sejam adversas, a organizagao
pode obrigar os participantes ao uso ou transporte de determinados equipamentos,

como mantas térmicas ou pecas de vestuario corta-vento ou impermeaveis.
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6.26. A organizagdo tem o direito de poder fazer alteragdes do tragado e do
funcionamento do evento, quando por algum motivo se justifique, sem que por esse

motivo tenha que compensar os participantes.

6.27. Se as condig¢des climatéricas, ambientais ou de seguranga se verifiquem extremas
(ex.: incéndio florestal, tempestades, derrocadas, quedas de arvores, ciclones,
conflito armado, epidemias, pandemias, etc.) a prova sera cancelada por decisao da

organizagao.

6.27.1. Igualmente o evento pode ser suspenso ou anulado por decisdo de entidades
oficiais tais como, Protecdo Civil, Guarda Nacional Republicana, Policia de
Seguranga Publica, Ministério da Administragao Interna, Ministério da Saude, etc.

com base nas situagdes referidas no ponto anterior ou outras.

6.27.2. Em qualquer das situacdes descritas ndo havera, em caso algum, direito a

reembolso parcial ou total.

Art.7 - DEVERES ECOAMBIENTAIS E SOCIAIS

7.1. Os participantes sédo obrigados a ter uma conduta responsavel no que respeita a
limpeza e preservacdo do meio ambiente em todas as zonas utilizadas pelo evento,
desde os percursos do evento até & zona de saida e de chegada. E estritamente

proibido o arremesso de residuos para o chao, antes, durante e no final do evento.

7.2. Cabe aos participantes terem o cuidado de guardar consigo os residuos das
embalagens de alimentos e bebidas usadas na sua reposigédo durante o evento. No
final do evento e nas zonas de reabastecimento serdo disponibilizados pela

organizacgao recipientes para depositar o lixo transportado pelos participantes.

7.3. O desrespeito por esta regra implica a imediata exclusao do participante do evento,
assim como a proibicdo de participagdo em outros eventos da responsabilidade da

mesma organizagao.

7.4. Os participantes devem auxiliar outros participantes em caso de acidente, desde

que as circunstancias o exijam.
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7.5. Os participantes devem respeitar as areas e sinalizagdo dos percursos marcadas.

Art.8 - SANGOES

8.1. Serao sancionados os participantes, quando:

8.1.1. Nao respeitem as regras e o Codigo da Estrada, tendo em conta o facto de as

estradas estarem abertas ao transito.

8.1.2. Nao respeitem as ordens e indicacdes dadas pelas for¢cas de seguranga publica e

pelos elementos da organizacéo.

8.1.3. Nao passem pelo controlo de saida, pelo controlo de meta ou pelos outros pontos

de controlo existentes ao longo do percurso.

8.1.4. Sujem ou degradem o percurso e demais zonas utilizadas no evento.

8.1.5. Nao auxiliem outros participantes em caso de acidente, desde que as

circunstancias o exijam.

8.1.6. Nao respeitem as areas e sinalizagdo dos percursos marcadas.

8.1.7. Disponham ou sejam auxiliados por veiculo de apoio préprio circulando no meio

da prova e atrapalhando o andamento dos restantes ciclistas.
8.1.8. Adotem um comportamento antidesportista, socorrendo-se de meios irregulares
ou coloquem em causa a seguranga de terceiros e a sua propria segurancga para

obterem qualquer tipo de vantagem na sua participagao.

8.1.9. Adotem comportamentos que impegam o normal desenrolar do evento e que vao

contra este regulamento.

8.1.10. Em caso de desisténcia, ndo o comuniquem a organizagao.

8.1.11. De alguma forma, por palavras ou atos, ponha em causa o respeito pelos outros

participantes ou pelos membros envolvidos na organizagéo.
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8.2. As infracgdes ao presente regulamento podem ser detectadas e comunicadas pelos
membros da organizagao ou pelos agentes de seguranga publica que enquadram o
evento, cabendo ao Juri do evento a deciséo final quanto as sancgdes a aplicar aos

participantes em causa.

8.3. Sancdes que podem ser aplicadas:
e Exclusao do evento.
elnclusdo do nome na lista de participantes sancionados, a publicar
posteriormente ao evento.
¢ Impedimento de participar em edi¢cbes posteriores do evento.
e Sangdes impostas pelas autoridades policiais que enquadram o evento, caso as
infracgdes sejam detectadas pelas autoridades e as mesmas considerem ser

merecedoras de sangéo.

Art.9 - DIREITOS DE IMAGEM

9.1. A inscricdo no evento e a consequente aceitagdo deste regulamento implica
obrigatoriamente a autorizagdo do participante para que a organizagcdo possa
efetuar a gravacao total ou parcial da sua participagado, podendo utilizar essas
imagens livremente para a divulgagédo e promogéo do evento em todos os suportes
(televisao, radio, imprensa, internet, cartazes, cartbes e flyers, fotos e videos). Cede
assim todos os direitos de imagem relativos a exploragdo comercial e publicitaria
desses registos, sem direito a receber nenhuma compensagao econémica por parte

da organizagao.

Art.10 - PROTECGAO DE DADOS

10.1. A organizagdo do evento PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021 respeita

integralmente a Lei de Protegdo de Dados, atualmente em vigor.

10.2. Os participantes inscritos no evento PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021
declaram nos termos e para os efeitos do RGPD, que a organizagao lhes prestou
todas as informagbes sobre o modo como os dados pessoais de todos os

participantes inscritos no evento serdo recolhidos, utilizados, consultados ou
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sujeitos a qualquer outro tipo de tratamento, bem como a medida e a finalidade em
qgue os dados pessoais sao ou virao a ser tratados. O tratamento dos seus dados é
licito, leal e transparente, de acordo com os principios de protecdo de dados
dispostos na legislagdo nacional e comunitaria. O que sera feito nos seguintes

termos:

10.2.1. As inscrigdes no Evento PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021 serdo
efectuadas através da empresa Organizagdo de Eventos - APEDALAR,

exclusivamente on-line no site https://apedalar.pt , sendo os dados pessoais

introduzidos nessa plataforma da responsabilidade da Organizagdo de Eventos -
APEDALAR, nos termos do RGPD. Declarando o participante com a inscrigdo no
evento, nos termos e para efeitos do disposto nos pontos que se seguem no

presente artigo, aceitar que esses dados sejam cedidos a Organizagao.

10.2.2. Os dados pessoais dos inscritos poderao ser recolhidos pela Organizagao, e
serdo tratados administrativamente no ambito da sua participacdo no PORTIMAO
BIKE RACE GRANFONDO 2021. Os dados recolhidos serdo o nome do participante,
data de nascimento, numero de cartdo de cidadao, numero de identificagao fiscal,
morada, telefone, email, equipa a que pertencem, tamanho de equipamentos

desportivos do evento, e contacto telefonico.

10.2.3. A organizagéo, procedera a recolha e tratamento no estrito cumprimento do
RGPD dos dados supra referidos, sendo estes objetos de recolha e tratamento por
se afigurarem como necessarios a sua inscricdo e validagdo no evento PORTIMAO
BIKE RACE GRANFONDO 2021, bem como para a realizagao deste mesmo evento, por
motivos de seguranga no dia da realizagcdo do evento, e contratacdo dos
respectivos seguros atinentes ao evento, e ainda aquisicdo de equipamentos

desportivos relativos ao evento.

10.2.4. Sao destinatarios dos dados, a organizagdo, TRP - Associagdo Trail Runners
Portimao, e as companhias seguradoras que vierem a ser contratadas no ambito do
evento PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021.

10.2.5. Os dados serao conservados desde a inscrigdo, e ap6s o seu término durante o

periodo estritamente necessario ao cumprimento de obrigacdes legais.
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10.2.6. Os titulares dos dados tém o direito aceder, rectificar ou solicitar o apagamento
dos mesmos, limitar ou opor-se ao seu tratamento, bem como a sua portabilidade,
desde que nado colida com outros direitos legalmente protegidos, para o efeito

utilizando o email da organizagdo do evento trp.ciclismo@gmail.com, tomando

ainda conhecimento do seu direito de apresentar reclamagéo junto da Comissao
Nacional de Protegdo de Dados (autoridade de controlo nacional), no caso de
considerar que o tratamento dos dados pessoais viola a legislagdo nacional e

comunitaria nesta matéria.

Art.11 — NORMAS SANITARIAS

11.1. Todos os participantes terdo de cumprir as medidas aplicadas pela organizagao
nos varios cenarios e momentos do evento, de modo a salvaguardar as normas e
as diretrizes emanadas pelas autoridades sanitarias locais e nacionais e que

estejam em vigor na data da prova.

11.2. Todos os atletas terdo de ter Certificado Digital COVID valido. Nao seréo
permitidas participagbes de atletas residentes no exterior. A presenga de atletas
com idade > 65 anos ou com as morbilidades definidas em Norma n°® 003/2020 da

DGS terao de ter a vacinagdo completa.

Art.12 - CANCELAMENTO OU ADIAMENTO

12.1. Motivos diversos podem obrigar a organizagao a suspender, adiar ou a cancelar a
prova, assim como efetuar alteragdes dos locais, horarios, ou do percurso. Em
qualquer uma destas situagbées nado € havido por incumprimento, ndo podendo ser
exigidas responsabilidades a organizagdo e nao tendo esta a obrigagdo de
compensar economicamente ou de qualquer outra maneira nenhum atleta ou

qualquer pessoa ou entidade por este facto.

Art.13 - RECURSOS

13.1. S6 serdo aceites recursos por escrito, entregues no secretariado oficial, durante o
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decorrer da prova ou até 30 minutos apds a conclusao da prova do interessado.

13.2. Recursos sobre as classificagoes serdo apresentados até 30 minutos apds a sua

divulgagao.

13.3. S6 seréo julgados os recursos por escrito e acompanhados de um depdsito de 30€

(trinta euros). Se for julgado procedente o depdsito sera devolvido.

13.4. Os recursos devem ser sucintos e conter informagao precisa que suporte o
mesmo, nomeadamente, incluir a descri¢ao do incidente, testemunhas, nomes dos
intervenientes, contactos, e assinatura do responsavel pela apresentagao do

recurso.

13.5. Cabe a Organizagao analisar e dar o parecer sobre 0 recurso.

Art.14 — ACEITAGAO DO TERMO DE RESPONSABILIDADE

14.1. Ao fazer e validar a sua inscri¢do, todos os Participantes aceitam as presentes
regras €, em caso de duvida ou situagdo nado prevista aqui, devem informar a

Organizacgao e apresentar tais perguntas por escrito.

14.2. Ao fazer e validar a sua inscricdo, cada um dos participantes concorda com os
termos e condi¢des de inscricdo e participacdo no Evento e com todas as condicdes

do presente Regulamento, o que equivale a declarar o seguinte:

14.21. Li e concordo com as Regras Oficiais do evento PORTIMAO BIKE RACE
GRANFONDO 2021, disponibilizadas no site https://apedalar.pt.

14.2.2. Estou ciente do meu estado de saude e confirmo que cumpro os requisitos

fisicos e mentais para participar do Evento;

14.2.3. Declaro que nao participarei do Evento, caso o meu estado de saude mude apos

ter validado a minha inscri¢ao;

14.2.4. Estou ciente do conteudo, nomeadamente das condi¢des e coberturas da apolice

de seguro existente;
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14.2.5. Ao participar do Evento, autorizo a Organizagdo e seus parceiros a usarem
minha imagem de forma totalmente gratuita e sem restricbes. Dessa forma,
concedo todos os direitos de imagem, nomeadamente fotografias e videos
capturados durante o Evento, ndo tendo o direito de reclamar o recebimento de
quaisquer ganhos resultantes da difusdo de tais imagens em pegas de suporte de

comunicacao;

14.2.6. E de livre vontade que eu participo deste Evento, isentando a Organizacéo, seus
parceiros, diretores, associados e outras empresas associadas ao Evento, de
qualquer responsabilidade resultante da minha participagao, antes, durante e apos
o Evento (por exemplo, perda de objetos pessoais por roubo, danos ou outras

circunstancias);

14.2.7. Estou ciente das condigbes de cancelamento do Evento, as quais aceito

plenamente.

Art.15 - OUTROS

15.1. A organizagao nao se responsabiliza por qualquer extravio ou avaria que possam
afectar as bicicletas ou outros equipamentos dos participantes. O participante iliba a
organizagao da responsabilidade por qualquer perca ou deterioragdo de objetos

pessoais, em quaisquer circunstancias.

15.2. Ao efetuar e validar a inscricdo no evento PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021,
os participantes assumem o conhecimento e a aceitacdo sem reservas deste
regulamento, renunciando a qualquer procedimento legal contra a organizagao,

derivada da sua participacao no evento.

15.3. A organizagdo constituira um Jari do Evento, composto por trés elementos da
organizagdao que decidira sobre as sangdes a aplicar, e a todos os assuntos
relacionados com o evento que ndo foram objecto de regulamentagéo, ou sobre
interpretagbes do presente regulamento. Qualquer alteragdo ao presente
regulamento sera publicada na pagina oficial do Facebook do evento, e em todos os

locais que se entendam necessarios a sua divulgacao.
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15.4. Em caso de necessidade de adiamento ou reagendamento, a inscrigdo fica
efetivada automaticamente para a nova data anunciada, ndo existindo direito a

reembolso parcial ou total.
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

Em virtude da minha participagédo no dia 26 de setembro de 2021 no evento PORTIMAO
BIKE RACE GRANFONDO 2021 organizado pelo TRP - Associagao Trail Runners Portimao
e da GARRA - Grupo de Amigos Rodas do Rio Arade em parceria com a Camara

Municipal de Portimao, declaro que:

Li na integra o regulamento do evento PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021 que
aceitei de forma livre e esclarecida, nomeadamente o que se encontra expresso no seu
artigo 2.10., que refere que a organizagdo nao se responsabiliza por nenhum acidente
gue possa ser causado ou possa vitimar qualquer participante, que para isso devera
estar coberto pelos seguros contratados pela organizagdo. A organizacdo ndo se
responsabiliza ainda por qualquer despesa efectuada por algum participante durante o

evento.

Tomei conhecimento que o evento PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021 decorre em
vias publicas abertas ao transito, incluindo diversidade de obstaculos em estradas,
caminhos, trilhos e zonas rurais, bem como interagdo com transito automével no

percurso e que aceito os riscos decorrentes da minha participagdo neste evento.

Que me comprometo a cumprir as normas de Seguranga Rodoviaria e do
Regulamento, zelando pela minha seguranga e do resto dos participantes bem como

dos utilizadores da via publica.

Que isento o TRP - Associagao Trail Runners Portimdo, a GARRA — Grupo de Amigos
Rodas do Rio Arade, a Federagdo Portuguesa de Ciclismo e quaisquer outras
entidades promotoras ou patrocinadoras do evento PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO
2021, das responsabilidades derivadas de quaisquer acidentes que decorram da
circulacao do transito ou outros acidentes desportivos que possam provocar-me lesées

fisicas e danos a terceiros.

Que me encontro fisica e clinicamente apto para participar neste evento desportivo,
assumindo todos os riscos desta participagdo, e isento o TRP - Associagdao Trail
Runners Portimao, a GARRA — Grupo de Amigos Rodas do Rio Arade, a Federagao
Portuguesa de Ciclismo e quaisquer outras entidades promotoras ou patrocinadoras do
evento PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021 de quaisquer responsabilidades por

1,

?"!}A%‘( 7 S, H =
Organizagéo GAR@% Apoio  u:: ': Portimao

> IO Céamara Municipal




poRTIMAO K%
BIKE RA@’

oNDO

lesdes ou problemas de saude e de todas as outras consequéncias que possam ter

origem na minha falta de preparagéo fisica.

Que isento o TRP - Associagao Trail Runners Portimdo, a GARRA — Grupo de Amigos
Rodas do Rio Arade, a Federagdo Portuguesa de Ciclismo e quaisquer outras
entidades promotoras ou patrocinadoras do evento PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO
2021 de qualquer responsabilidade em relagdo a roubo ou perda de objetos que

ocorram durante a minha participag¢édo no evento.

Que isento o TRP - Associagao Trail Runners Portimdo, a GARRA — Grupo de Amigos
Rodas do Rio Arade, a Federagdo Portuguesa de Ciclismo e quaisquer outras
entidades promotoras ou patrocinadoras do evento PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO
2021, de quaisquer responsabilidades pelo uso pessoal de bicicletas eléctricas que nao
estejam homologadas, n&o respeitem as normas do cédigo de estrada, e ndo cumpram

o determinado no regulamento do evento.

Que me foi fornecida toda a informagéo necessaria, que tive oportunidade de fazer
todas as perguntas convenientes e esclarecidas todas as minhas duvidas em relagéao
aos riscos proprios da participagdo no evento PORTIMAO BIKE RACE GRANFONDO 2021,

nomeadamente:

A circulagdo de veiculos estranhos a organizagao no tragado do evento.

A circulagao de veiculos entre os participantes como utilizadores normais das vias em
ambos os sentidos.

Que sei que durante o evento existem cruzamentos nao fechados ao transito.

Que existem trocos perigosos onde se deve ter maior precaugdo, nomeadamente
obstaculos, em estradas, caminhos, trilhos e zonas rurais.

Que podem existir trogos em que o estado das estradas e caminhos nao reune as
melhores condicbes de seguranca e que isento o TRP - Associagdo Trail Runners
Portiméo, a GARRA — Grupo de Amigos Rodas do Rio Arade, a Federagao Portuguesa
de Ciclismo e quaisquer outras entidades promotoras ou patrocinadoras do evento por
qualquer prejuizo que sofrer devido ao mau estado das estradas e caminhos ou
defeitos das infraestruturas.

Que existe a possibilidade de enfrentar situagbes climatéricas mais adversas,

necessitando por isso de me precaver em termos de equipamentos adequados.
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e Declaro ter lido e reconhecido o termo de responsabilidade aceitando integralmente os

seus termos, o que confirmo, pelo que subscrevo.

Assinatura
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