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Requlamento Particular

A TACA INTER-MUNICIPAL XCO é uma prova de XCO, de ambito
Intermunicipal, inscrita no calendario da UVP-FPC e da Associagéo de Ciclismo
de Lisboa, concentragao de ciclismo na vertente BTT, para a realizagéo de uma
aberta, ndo sendo necessario qualquer tipo de licenca desportiva, com idade
superior a 15 anos e sem limitacdes fisicas na classe de Prova Aberta, disputada

conforme o presente regulamento.

A TACA tem um caracter competitivo amador, com classificacdes por
atribuicdo de pontos e distribuicdo de prémios aos melhores classificados.
Organizada por uma Comisséo representativa da Associagcdo Recreativa de
Bicicletas de Terrugem, Grupo Cicloturismo Estrelas da Amadora, Grupo de
Solidariedade Musical e Desportivo de Talaide, Escola de Ciclismo de Oeiras —
SPORT ponto COME e Colinas Bike Tour, em co — organizacédo da Associagao
de Ciclismo de Lisboa, e apoios dos municipios de Sintra, Amadora, Cascais,
Oeiras e Odivelas composto por cinco provas, onde poderdo participar atletas,
com e sem licenca desportiva, de nacionalidade portuguesa ou outra, de ambos

0s sexos, com idade igual ou superior a 15 anos (hascidos antes de 2006).
Prova

1. Tipo de prova: XCO — Cross-Country Olympic;
2. A Taca Inter-municipal XCO é composta por 5 provas:
a. 12 setembro TERRUGEM
b. 10 outubro AMADORA
c. 24 outubro TALAIDE
d. 7novembro BARCARENA
e. 14 novembro ODIVELAS

3. Esta prova conta com o apoio da Federacdo Portuguesa de

Ciclismo e da Associacéo de Ciclismo de Lisboa, e tem regulamento proprio que
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podera ser consultado no ato da inscricdo ou perante as entidades

organizadoras;

4, Areunido de prova sera realizada na 62 feira anterior a cada evento,
pelas 21h00, via plataforma TEAMS. As equipas e atletas individuais receberéao
um link com o acesso via e-mail;

5. N&o havera confirmacédo de inscricbes nem novas inscricbes no
local;

6. No Sabado (véspera), sera possivel reconhecer o circuito (com
excecao da Amadora), pois j& estard marcado;

7. No dia do evento havera apenas um periodo para treinos oficiais
(programa da prova), exclusivamente para as categorias em prova;

8. Apenas sao permitidos 3 elementos de staff das equipas;

9. As equipas e / ou os corredores individuais devem enviar e-mail
para a organizacao os dados do staff a confirmar: nome, n° CC/BI;

10. Sera realizado o controlo sanitario habitual a entrada do paddock,
pelo que se recomenda a chegada atempada ao recinto;

11. Naentrada do recinto sera colocada uma pulseira, que significa que
o controlo sanitéario foi efetuado;

12. N&o é permitida a entrada e saida do recinto, incluindo para
aguecimento. Qualquer elemento, staff ou atleta, que saia depois de ter realizado
o controlo sanitério, sera impedido de reentrar novamente no recinto;

13. Os dorsais serdo entregues a entrada do paddock a um diretor
desportivo de cada equipa ou diretamente a atletas individuais;

14.  Apenas elementos de staff e atletas poderdo aceder ao paddock e,
consequentemente, a zona de abastecimento (dado por cada uma das equipas);

15. N&o haveré publico nem a presenca de outros elementos no interior
do recinto;

16. A permanéncia no paddock e em qualquer ponto da pista, implica
0 uso obrigatorio de mascara, excetuando os atletas exclusivamente no
momento de exercicio;

17.  Nao haverd distribuicdo de liquidos ou outros abastecimentos pela

organizacao;

SPORT

PONTO COME
7

\
(/—?—Q AZuUci

FEDERACAO
PORTUGUESA

DE CICLISMO TN > ¢

y Clclism®




ASSOCIAGAO

DE CICLISMO
DE LISBOA
Participantes
1. O numero de inscri¢cdes para participacdo € limitado a 500 atletas.
2. A participacdo nesta prova € voluntaria e da responsabilidade

exclusiva de cada participante, pela sua condi¢ao fisica e de saude, ndo devendo
existir qualquer condicionante clinica que os impeca de praticar desporto ou
outro tipo de esforco fisico, isentando a organizacdo do evento de toda e
qualquer responsabilidade por eventuais acidentes ou ocorréncias decorrentes
do desenvolvimento da competicao;

3. S6 poderao participar individuos com idade igual ou superior a 15
anos (a data da prova). As inscrices de menores de idade s6 séo consideradas

aceites desde gue acompanhadas por um termo de responsabilidade/declaracao

assinada pelo encarreqgado de educacdo e acompanhada de uma cépia do C.C

/ B.l. do responsavel;

4. O ato de inscricdo e/ou pedido de credenciacdo para a prova
implica por parte de quem o faz, o conhecimento, aceitagdo expressa e
cumprimento dos Regulamentos da UVP-FPC, bem como dos Regulamentos
Particulares aplicaveis a essa prova;

5. Todos os elementos integrantes da prova deverdo comprometer-se
com o cumprimento das normas de adaptacdo estabelecidas pelo presente
documento elaborado pelo Task Force UVP-FPC Covid-19, bem como o
compromisso de responsabilidade e aceitacdo sobre as medidas a tomar pelo
organizador, tendo por base o Regulamento Geral sobre a Prote¢cdo de Dados
(RGPD);

6. No decorrer da competicdo, todos os elementos deverao respeitar
as normas de higiene respiratéria e distanciamento social consignadas pela
DGS;

7. Em todos os atos protocolares ou regulamentares que decorrem
antes ou depois da prova, deverdo igualmente ser respeitados todos os
procedimentos de higiene e seguranga sanitaria consignados no presente
documento;

8. Preconiza-se o0 uso obrigatorio de mascara de protecdo nos locais

com acesso reservado a credenciados;
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9. Além da limitacdo de atletas participantes na prova, devera existir
uma limitacdo no numero de membros do staff de cada equipa com acesso a
Zona Reservada ao numero estritamente necessario;

10.  Os credenciados serdo todos e quaisquer individuos pertencentes
as equipas, forcas de seguranca, elementos com fungdes técnicas na prova e ao
orgao de comunicacao oficial do evento;

11. O direito de acesso dos veiculos credenciados a Zona Reservada
a caravana da prova esta reservado ao minimo estritamente necessario para o
desempenho das funcdes técnicas da prova.

12. O Evento seréa dividido em varios escalbes, (idade do ano civil):

ESCALOES
BTT XCO
Masculinos
o Cadetes — 15/16 anos (2006/2005)
o Juniores — 17/18 anos (2004/2003)
o Sub-23 — dos 19 aos 22 anos
. Elites — dos 23 aos 29 anos
o Masters 30 (M30) - dos 30 aos 39 anos
o Masters 40 (M40) - dos 40 aos 49 anos
o Masters 50 (M50) - dos 50 aos 59 anos
o Masters 60 (M60) - =2 60, maximo 65 anos
Femininas
o Cadetes — 15/16 anos (2006/2005)
o Juniores — 17/18 anos (2004/2003)
o Sub-23 — dos 19 aos 22 anos
o Elites — dos 23 aos 29 anos
o Masters 30 (M30) - dos 30 aos 39 anos
o Masters 40 (M40) — dos 40 aos 49 anos
o Masters 50 (M50) - = 50, maximo 65 anos
Bicicletas Elétricas (e-Bikes) - Os atletas sdo agrupados num

Unico escalao:

Masculinos
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Femininos

= 19 anos

Dentro do mesmo escaldo os atletas masculinos e femininos correm ao

mesmo tempo, mas tém classificaces diferentes.

13.Categorias / Idades / Tempos de prova

Tempo em
Categorias Idades prova

Minimo | M&ximo
MASCULINO
Cadetes 15/16 anos |0h45 | 1h00
Juniores 17/18 anos |1h00 |1h15
Sub-23 19/22 anos |1h20 | 1h40
Elite 23/29 anos |1h20 |1h40
Master 30 30/39 anos | 1h00 |1h15
Master 40 40/49 anos |1h00 |1h15
Master 50 50/59 anos | 1h00 |1h15
Master 60 60/65 anos | 1h00 |1h15
FEMININO
Cadetes 15/16 anos |0h45 | 1h00
Juniores 17/18 anos |1h00 |1h15
Sub-23 19/22 anos |1h20 | 1h40
Elite 23/29 anos |1h20 |1h40
Master 30 30/39 anos | 1h00 |1h15
Master 40 40/49 anos |1h00 |1h15
Master 50 50/65 anos | 1h00 |1h15
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14.Mapa de Cores e atribuicdo de Frontais / Dorsais

_ Frontal / Dorsal
Categorias |ldades

Cor Numeracgao

MASCULINO

Cadetes 15/16 anos |Verde 701
Juniores 17/18 anos |Amarelo 201
Sub-23 19/22 anos |Vermelho 1

Elite 23/29 anos |Branco 101

Master 30 30/39 anos |Azul 301

Master 40 40/49 anos |Cinza 401

Master 50 50/59 anos | Castanho 501
Master 60 60/65 anos | Castanho 571

FEMININO

Cadetes 15/16 anos |Rosal/verde | 900
Juniores 17/18 anos |Rosa/amarelo|951
Sub-23 19/22 anos |Rosa 641
Elite 23/29 anos |Rosa 601

Master 30 30/39 anos | Rosa/azul 671
Master 40 40/49 anos |Rosa/azul 681
Master 50 50/65 anos | Rosa/azul 691

15.Corridas
Corrida C1 — 1HOO - Cadetes Masculinos e Femininas

Corrida C2 — 1H15 - Juniores Masculinos e todas as categorias de

Femininos excetuando Cadetes
Corrida C3 — 1H15 - Masters Masculinos M30, M40, M50, M60
Corrida C4 — 1H30 - Elites e Sub23 Masculinos

16.0s participantes obrigam-se a afixar na frente da bicicleta a

identificagcdo (frontal/dorsal), que deve estar visivel ao longo da prova;
17.0s dorsais comegam a ser entregues 2 horas antes do inicio do

evento, com apresentacdo de um documento identificador (B.I., C.C.,
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carta de conducéo, passaporte), e do qual a partir do momento que se
inicia o briefing ndo serdo mais entregues;

18.Em caso de desisténcia deve dirigir-se a organizacao a fim de dar essa
informacgéo, a um dos elementos do STAFF;

19.A0 longo do percurso existirdo diversos postos de controlo com

localizacdo desconhecida dos participantes. S6 sera atribuido tempo

de prova desde que realizem todos os postos de controlo.

Inscricdes
1. O método de inscricdo para a prova podera ser efetuado em
www.apedalar.pt ;
2. Os participantes s6 serdo considerados inscritos ap0s pagamento
do mesmo;
3. O Inicio do XCO sera feito por BOXES;
4. As inscri¢des irdo influenciar a grelha de partida que sera feita em

BOXES de acordo com a ordem de inscricao;

5. Existem trés (3) BOXES:

e A primeira boxe é destinada aos atletas que se inscrevam (até a
primeira prova) para as 5 provas da taca.

e A segunda boxe é destinada aos atletas que se inscrevam para
cada umas das provas isoladamente.

e A terceira boxe é destinada aos atletas utilizadores de Bicicletas
Elétricas.

6. O percurso tera aproximadamente entre 4Km a 7Km, e participam
nele todos os escaldes.

8. As inscricbes devem ser realizadas, impreterivelmente, até as
23H59 da quinta feira que antecede o evento, ap0s a qual ja ndo serdo aceites
mais inscrigcoes;

9. A alteracdo de elementos ter4 que ser solicitada até 48 horas antes

do inicio da prova,;
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10.

Qualquer cancelamento da inscricdo dara lugar & devolugédo de

50% do valor pago, se comunicado por escrito a organizacao até 48 horas de

antecedéncia;

11.

Pode igualmente no ato de inscricdo para a primeira prova, ser

efetuada a inscricdo para as restantes provas;

\

FEDERACAO
PORTUGUESA
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12. Taxas de inscricao para a TACA INTER-MUNICIPAL XCO:
a. Escaldo Masculino/Feminino — 12 € por cada prova
individualmente.
b. Escaldao Masculino/Feminino de Cadetes — 7 € por cada prova
individualmente.
13. A forma de pagamento é por referéncia MB;
14. A taxade inscricao acima referida inclui:
a. A participagao no evento;
b. Tempo de percurso (caso tenha passado todos os postos de
controle);
c. Assisténcia técnica,;
d. Primeiros socorros;
e. Seguro de acidentes pessoal e responsabilidade civil;
f. Brinde alusivo ao evento;
g. Troféu para os 3 primeiros lugares de cada categoria.
Programa da Prova (sujeito a alteracdes)
07HOO0 Abertura do secretariado
07H30 Treinos Corrida C1 e C2 até as 08H30
08H15 Encerramento da confirmacgéo das inscricbes
08H45 Chamada para corrida C1
09HO00 Corrida C1
Cadetes Masculinos e Femininos
10HOO0 Chamada para a Corrida C2
10H15 Corrida C2
Juniores Masculinos e todas as categorias de Femininos excetuando
Cadetes
AUCi Srort :
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11H45 Treinos Corrida C3 e C4 até as 12H45
12H00 Entrega de prémios Corrida C1+C2
13H00 Chamada para a corrida C3
13H15 Corrida C3

Masters Masculinos M30, M40, M50, M60
14H45 Chamada para a Corrida C4
15H00 Corrida C4

Elites e Sub23 Masculinos
17H00 Entrega de prémios Corrida C3+C4

Classificacao

1. Os eventos terdo inicio as 7HO0 e encerra as 17H00 desse mesmo
dia;

2. Quem entrar na ultima volta antes do término do tempo de prova
podera fazé-lo, ndo sendo desclassificado por isso. De referir que para a
classificacao:

a) Os atletas ndo poderdo entrar no percurso caso passem o
tempo previsto para a sua prova,

b) Todos os atletas tém uma classificacdo com excecao dos que
nao alinham na partida, desclassificados ou todos os que
informem a organizagao da sua desisténcia;

c) Apés o encerramento do percurso, sera atribuido o tempo
maximo aos atletas que ainda ndo tenham passado na meta
finalizando assim a sua prova e que, ndo tenham informado a
organizagéo da sua desisténcia,;

3. A posicao de cada participante/equipa sera determinada pelo maior
namero de voltas dentro do tempo e com evidéncias de ter passado em todos 0s
Postos de Controlo;

4. Em caso de paragem da prova ou anulacdo desta pela
organizacdo, devido a razbes de forca maior que nao permitam a sua

continuacdo em condi¢des de seguranga minimas, que representem perigo para
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os participantes, o Diretor de Prova podera decidir pelo seu término a uma

determinada hora;
5. Os resultados oficiais finais sairdo posteriormente na pagina do
organizador e na pagina da Federacéo Portuguesa de Ciclismo;
6. Se o atleta ndo levar dorsal, por algum motivo, ndo sera
considerado como classificado e desse modo néo tera resultado;
7. A posicéo de cada atleta sera determinada:
a) Pelo numero de voltas completas e tempo;
b) Pela ordem sequencial de chegada e tempo da ultima volta
concluida, apos o tempo da prova;
c) ApoOs conclusdo do tempo da prova, todos os atletas a
passagem pela linha de meta concluem a prova;
8. Seré definida uma classificacédo geral de cada prova por tempos e

por escaldes (Masculinos/Femininas).

CLASSIFICACAO TACA

1. Sera atribuida uma classificacdo por prova e classificacdo geral
apos cada prova da TACA INTER-MUNICIPAL XCO.
2. Todas as provas de XCO pontuam automaticamente para a TACA,

nao sendo obrigatoério a sua participagdo em todas.

3. Das 5 provas, apenas 4 pontuam para a TACA, sendo excluida
automaticamente a pior classificacdo, caso o atleta tenha participado em todas
as provas.

4, Caso o atleta participe em 4 provas ou menos, todas as provas
pontuardo para a TACA.

5. A posicao de cada atleta sera determinada:

a. Pelo numero de voltas completas e tempo;
Pela ordem sequencial de chegada e tempo da Ultima volta
concluida, apds o tempo da prova;

c. Apos conclusdo do tempo da prova, todos os atletas a passagem

pela linha de meta concluem a prova.
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6. Seré definida uma classificacédo geral de cada prova por tempos e

por escaldes (Masculinos/Femininas).
7. Sera estabelecida uma classificacdo geral apos cada prova da
TACA INTER-MUNICIPAL XCO, com base na seguinte tabela:

Pos |Pts | Pos |Pts | Pos | Pts | Pos | Pts | Pos | Pts | Pos | Pts
1 68011 [480(21 (38531 |338|41 |318|51 |299
2 65012 (47022 |380|32 |336|42 |316|100 |250
3 63013 [460|23 [375|33 |334|43 |314|200 (150
4 61014 (45024 |370|34 |332|44 |312|300 |50
5 59015 [440|25 |365|35 [330|45 |310|330 |20
6 570|16 |430|26 |360|36 |[328|46 |308|350 (0

7 55017 |420|27 |355|37 |(326|47 |306

8 53018 [410|28 |350|38 |324|48 |304

9 510|119 |400|29 (345|39 (32249 |302

10 [(490|20 [390|30 [340|40 [320|50 |[300

1. O vencedor da TACA INTER-MUNICIPAL XCO sera o que tiver
acumulado mais pontos no conjunto das QUATRO melhores provas.

2. Em caso de igualdade pontual, o desempate sera efetuado pelo
maior nimero de primeiros lugares, segundos e assim sucessivamente. Se
subsistir a igualdade, o desempate sera feito pelo melhor lugar obtido na ultima
prova realizada.

3. A todos os atletas participantes em cada prova serao atribuidos os
pontos constantes em 7, ndo sendo obrigatoria a participacdo nas cinco provas

para atribuicdo dos referidos pontos.

Comportamento em Prova

1. Os participantes que seguem montados nas bicicletas ter&o
precedéncia sobre os que levam a bicicleta a mao. Quem né&o seguir montado
na bicicleta devera deslocar-se junto da berma do caminho e em passagens
estreitas desobstruir a via quando se aproximar alguém montado na bicicleta;
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2. Os participantes que se preparam para ultrapassar outro deverao

dar indicacéo vocal da sua passagem, indicando o local por que passam (direita
ou esquerda). Quem ultrapassa devera ter todos os cuidados para nao provocar
acidentes;

3. Na luta por posicbes, os participantes ndo devem interferir
corporalmente ou com a bicicleta de modo a impedir a progresséo de outro. Em
situacdes de conflito ou falta de desportivismo detetadas por controladores, os
participantes em causa serdo penalizados com a anulacdo de uma volta, apos
audicdo das partes;

4, A utilizacéo de atalhos ou a saida do circuito num ponto e a entrada
noutro ponto distinto tera como consequéncia a desclassificacdo do participante
ou da equipa;

5. O ndo cumprimento da totalidade do percurso na integra, implica a
desclassificacédo da prova,

6. N&o é permitido circular no percurso em sentido inverso ao da
prova, sob pena de desclassificacéo;

7. Os atletas ndo devem impedir a progressao de outro atleta, sob
pena de desclassificacéo;

8. Todos os participantes estdo sujeitos ao Controlo Anti Doping, por
isso é obrigatério fazer-se acompanhar de documento identificativo, néo
podendo abandonar o local da prova sem se certificarem se estdo, ou nao,
selecionados.

9. Quando solicitada a identificacdo do atleta pelos membros do
Colégio de Comissarios, tera a mesma de ser apresentada, sob pena de
desclassificagéo.

10. A Organizacédo apela a todos os participantes, que ndo abandonem
embalagens vazias ao longo do percurso. Deverdo fazé-lo estritamente nos
contentores e sacos disponibilizados pela Organizacdo na Partida, ao longo do
percurso e na Chegada.

11. Todas as situacbes omissas serdo decididas pela Organizagéo e
Colégio de Comissarios, em conformidade com os Regulamentos Gerais da

Federagéo Portuguesa de Ciclismo.
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12. A utlizagéo de linguagem abusiva, profana ou obscena e qualquer

outro tipo de comportamento ndo desportivo sera penalizado com a anulacéo de
uma volta;

13. A assisténcia no percurso s6 pode ser prestada por outros
participantes inscritos.

14. Todo o comportamento antidesportivo e/ou anti ambiental implicara
a desclassificacdo do participante e impossibilitara 0 mesmo de voltar a
inscrever-se em futuras eventos;

15. Os atletas que forem vistos fora das marcagbes serao

desclassificados.

Equipamentos

1. Cada participante em prova devera obrigatoriamente de usar
capacete, homologado para a pratica do ciclismo, colocado corretamente, quer
circulem montados quer a pé;

2. Caso seja detetado algum participante no circuito com o capacete
mal colocado podera ser parado pela organizacdo e obrigado a colocar o
capacete corretamente;

3. Cada participante é responsavel pela utilizacdo de roupa e outro
equipamento adequado a pratica do ciclismo e as condi¢cdes meteoroldgicas

previstas para o local.

Prémios

1. Os trés primeiros classificados de cada categoria masculino e
feminino deverdo estar presentes no podio para a cerimonia de entrega de
prémios e respeitar todas as regras e procedimentos referentes ao mesmo;

2. O atleta levanta o seu troféu, e dirige-se para o podium, que se
encontra espacado em conformidade com conjuntura atual;

3. Os prémios sao atribuidos individualmente e intransmissiveis e so
serdo entregues aos participantes que se apresentem pessoalmente na

ceriménia protocolar, sob pena de perderem o direito aos prémios que lhes
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estiverem destinados, sem que, por isso, se verifique qualquer alteragcéo, quer

na classificagdo, quer nos prémios destinados aos restantes concorrentes;

4, Na cerimdnia protocolar serdo entregues os prémios, devendo ser
respeitada a ordem de entrega dos mesmos;

5. No final do evento, os trofeus n&o recebidos serdo dados a um

representante/diretor desportivo do atleta.

Publico

E expectavel a presenca de publico no exterior do recinto, junto a rede
que delimita o mesmo. A organizacdo relembra que, durante o periodo que
atravessamos de estado de contingéncia, 0os ajuntamentos com mais de 10
pessoas estao proibidos por lei, sendo igualmente obrigatdrio o uso de mascara.
As autoridades poderdo acorrer ao local se forem verificadas infracdes
respeitantes a seguranca sanitaria. sera divulgada na pagina da prova e no
secretariado;

Alteracdes ao Requlamento

1. O presente regulamento ndo sera modificado na sua generalidade.
Compete exclusivamente a Comissao Organizadora aprovar alguma corre¢cao
que considere oportuna, que sera divulgada na péagina da prova e no
secretariado;

2. Qualqguer retificacdo sera comunicada, com data de aplicacao
dessas alteracdes, a todos 0s inscritos na prova através dos contactos colocados

na inscrigao.
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Interpretacdo e Jurisdicdo

1. Todos os participantes ao inscreverem-se, aderem e aceitam sem
restricbes o presente Regulamento;

2. Todos os Anexos e Aditamentos ao presente Regulamento, que a
organizacdo entender publicar, terdo forca de lei, do mesmo modo que o
Regulamento;

3. A organizac&o ndo podera ser imputada qualquer responsabilidade
no gque respeita a acidentes e suas consequéncias, quer tenham sido causados
pelos participantes, quer tenham sido estes as vitimas, quer provenham ou nao
do veiculo do participante. Do mesmo modo néo lhe serd imputada qualquer
responsabilidade, quanto as consequéncias de infracdo as leis, regulamentos e
codigos em vigor, a qual devera ser suportada pelos infratores;

4, A organizacdo ndo € responsavel pelo estado de saude dos
participantes e alerta para o facto de se tratar de uma manifestacado desportiva
que requer cuidados especificos de preparacédo fisica e psicolégica pelo que
manifesta esta preocupacéo a todos 0s inscritos;

5. Todas as duvidas sobre a interpretacdo do Regulamento e demais
casos relacionados com a prova serdo analisadas e decididas pela Comisséo
Organizadora,;

6. A organizacdo do evento reserva-se o direito de aplicar sancdes
que poderdo ir até a desclassificacdo ou exclusdo da prova, a qualquer
participante que nao respeite a letra o presente Regulamento, ou que, por
qualquer forma, prejudique o bom nome, imagem e prestigio da mesma e/ou
qualquer dos seus promotores. Nenhuma responsabilidade podera ser imputada
aos organizadores por eventuais prejuizos que de uma decisdo deste tipo

possam advir.

AdaptacOes regulamentares especificas no contexto COVID-19

Este documento encontra-se em anexo ao regulamento em vigor, e todas

as medidas serdo adaptadas em conformidade, no entanto deixamos algumas

notas:
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1. O recinto é fechado e ndo sera autorizado a presenca de publico;
2. Teremos a presenca de um médico e um enfermeiro;
3. Vamos ter uma ambulancia em permanéncia no recinto;
4. As inscri¢des estao limitadas a 500;
5. Podera vir a ser exigido por parte da DGS o Certificado de

Vacinacédo ou o teste rapido com 48H de antecedéncia. Caso seja exigido, e o
atleta se recuse a apresentar, este ndo podera participar no evento e a
organizagdo nao devolvera o valor da inscri¢ao;

6. Ser4 medida a temperatura e disponibilizado &lcool gel a cada
atleta e colaborador antes de entrar na zona do evento. Os atletas que registem
temperatura igual ou superior a 38°, serdo impedidos de participar e deve ser
considerado como caso suspeito de estar infectado com Covid-19 e de imediato
sera encaminhado por um elemento da organizagao, até a “sala de isolamento”.
Na “sala de isolamento” a pessoa identificada devera contactar a Linha Saude
24 para o — 808 24 24 24 — e seqguir as orientacdes transmitidas pelos
profissionais de saude;

7. A “sala de isolamento” sera abastecida com agua, alimentos,
alcool gel, toalhetes de papel, mascaras cirdrgicas e instalacdo sanitaria
exclusiva,;

8. Em complemento as medidas de higiene e segurangca comuns e
aplicaveis a todos os atletas e colaboradores, a organizacao garante ainda uma
higienizacdo regular dos objetos e superficies em contacto com o0s
intervenientes, nomeadamente: mesas de abastecimento e sanitarios;

9. A zona de partida esta organizada de modo a que apenas os atletas
tém acesso, através de entradas controladas, ao espaco, devidamente
identificado;

10. Os atletas ficam obrigados a manterem-se atras da linha de partida,
na zona do aquecimento;

11. Os atletas devem usar mascara em todos os espacos do evento,
incluindo na zona de partida, onde devera estar disponivel um recipiente para
colocar a mascara usada.

12. Partida e chegada em locais diferentes;

13. A chegada sera dada uma mascara a cada atleta;
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14. Existéncia de corredores de escoamento de meta com dois metros

de largura cada para que os atletas possam manter o distanciamento social;

15. ApOs receber o saco, o atleta devera sair da zona de chegada;

16. So6 é permitido o abastecimento de 4gua ou outros produtos aos
atletas nos locais indicados pela Organizagcdo, nas chamadas zonas de
abastecimento;

17. No dorsal do atleta, ser&o indicados dois numeros de telefone a
serem usados em caso de emergéncia;

18. As viaturas dos atletas serdo estacionadas nas zonas permitidas

pelas forcas de seguranca;
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TERMO DE RESPONSABILIDADE — Menor Idade

Eu, ( nome do tutor, Pai ou Mae),
nascidoa __/ _/ _, portador do Documento de ldentificacédo (B.I./C.C.) n.°
,emitdoem __ /__/ por ,validoate _/ [/
residente em , C. P. -
Localidade na qualidade de (pai / mae / tutor legal) de

(nome do menor), portador do

B.l./C.C. declaro para os devidos efeitos legais, autorizar o

menor acima inscrito a participar na prova de inserida na

Taca Inter-Municipal XCO 2021, sendo de livre vontade do menor, onde
assumo a responsabilidade pelos riscos inerentes a participacdo do menor.
Declaro que li e aceito o regulamento geral da Taca Inter-Municial XCO

Sintra / Amadora / Cascais / Oeiras / Odivelas.

, de de 2021

O DECLARANTE

(assinatura conforme documento de identificacao)
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A Organizagao

Contactos

UVP- Federacéo Portuguesa de Ciclismo
Rua de Campolide,237

1070-030 LISBOA

T.213 802 140

Associacao de Ciclismo de Lisboa
Rua Aurora Celeste, 7 A, Adroana, 2645-632 ALCABIDECHE | CASCAIS
T. 218042406
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