PLANO DE CONTINGENCIA
OBJETIVO

1. O Plano de Contingéncia faz parte integrante do Regulamento da MIBA 21, e visa estabelecer as
regras e normas do funcionamento do evento em consequéncia da pandemia causada pelo Covid19.

INFORMACAO

1. A organizacdo da MIBA 21 assegura informacdo prévia e continua a todos os participantes sobre
as medidas do Plano de Contingéncia elaborado para a edicdo deste ano, bem como dos demais
documentos que regem a atividade.

2. A informacao é disponibilizada pelas seguintes formas:

2.1 - Através da plataforma de inscricGes www.apedalar.pt;

2.2 - Redes sociais do evento;

2.3 - Mailing list para os participantes;

2.4 - No evento, através de Sinalética e das Equipas de assistentes.

PARTICIPANTES

1. De modo a evitar a concentracao de pessoas, as inscricoes do evento serao realizadas
antecipadamente através da plataforma www.apedalar.pt;

2. A organizacao, através da plataforma de inscri¢des, dispde dos nomes completos, moradas,
contactos telefonicos e numeros de cartdao de cidaddo e identificacdo fiscal. Esta informacao pode, a
qualquer momento, ser disponibilizada as autoridades sanitarias competentes;

3. Ao confirmarem a sua inscri¢do na plataforma www.apedalar.pt os participantes obrigam-se a
cumprir o “Termo de Responsabilidade” COVID 19, anexo a este Plano de Contingéncia.

SECRETARIADO

1. O secretariado do evento funcionara de acordo com os horarios estabelecidos neste Regulamento;
2. Os espacos de acesso ao secretariado serdao devidamente controlados por elementos da
organizacdo, sendo os respetivos trajetos feitos em sentido inico com um local de entrada e outro
de saida;

3. Nos locais considerados estratégicos, é afixada sinalética que garante a todos os participantes
informagdo necessaria sobre as boas praticas em matéria de satide publica, higiene e seguranca
sanitaria;

4. Todas pessoas que acedam ao local terdo de executar os procedimentos de seguranca sanitaria:
Usar mascara devidamente colocada; Desinfetar as maos; Manter o distanciamento fisico;

5. No ponto de entrega do Kit de Participacdo, havera frascos de desinfetante para as maos, e as
superficies e objetos com maior risco de transmissao serdo regularmente desinfetados;

6. Na entrada do acesso estara um elemento da organizacao para pulverizar as maos dos
participantes, que controlara o fluxo de pessoas e o seu distanciamento, o uso de mascara, e a
lotagdo maxima permitida para esse espaco;

7. ApoOs a entrega dos kit's, os elementos da organizacdo asseguram também que os participantes
seguem a via assinalada até ao final do percurso.



PROCEDIMENTOS NO DIA DO EVENTO

1. O local foi analisado e pensado de forma a ter area disponivel, bons acessos e estacionamentos
para os participantes, garantido o distanciamento fisico na zona de partida e chegada;

2. Havera assistentes do recinto espalhados pela area envolvente, sensibilizando para a ndo
concentragdo de pessoas;

3. No horario definido pelo Regulamento para a partida, os elementos da organizacdo controlardo a
entrada dos participantes na Zona de Preparacdo (Bolha), fiscalizando o uso de mdscara e
distanciamento no local;

4. Durante o briefing, no momento anterior a partida, os participantes serdo aconselhados a:

4.1 - Retirar a mascara que nao devera ser usada aquando da realizacdo da prova;

4.2 - Respeitar o distanciamento e evitar concentragoes ao longo do percurso;

4.3 - Respeitar o Plano de Contingéncia;

5. No Ponto de Chegada, formado por um corredor de sentido tinico, os elementos da organizacao
devidamente protegidos realizardo o controlo do tempo de prova dos participantes e aconselhardo a
saida imediata do controlo evitando a concentracdao de pessoas na zona envolvente.

6. Os tempos realizados pelos vencedores serdo divulgados pela Organizacdo aquando da entrega
dos prémios dos respetivos escaldes, sendo os dos restantes participantes publicados na plataforma
www.apedalar.pt

7. A entrega dos prémios de classificacdo sera realizada em local préprio, separado, sendo os
prémios entregues “em mado” aos participantes por um elemento da Organizacao, estando todos os
envolvidos devidamente distanciados e protegidos com mascaras.

TERMO DE RESPONSABILIDADE
(aceite automaticamente pelos participantes quando da inscricao) Eu, enquanto participante na
MIBA 21, declaro por minha honra que:
1. Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as medidas
gerais recomendadas pela Direcao-Geral da Saide, na minha vida em sociedade e durante a pratica
desportiva, designadamente, a etiqueta respiratoria, a higienizacdo frequente das maos, e, sempre
que aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizacdo de mascara;
2. Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situacoes previstas e recomendadas pelas
autoridades de saude;
3. Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade respiratéria,
durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competicdo, em particular, nas
vésperas e no dia da competicao;
4. Informarei a organizagdo e o meu clube, de imediato, relativamente a eventuais contactos com
individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infecdo por SARS-CoV-2, bem
como da manifestacdo de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou
dificuldade respiratoria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu agregado familiar;
5. Aceito submeter-me aos testes laboratoriais para SARS-CoV-2 determinados pelas Autoridades
de Saude
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